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RESUMEN

Este artículo presenta dos casos de atrapamiento del
tendón flexor largo del dedo gordo. El primer caso en
una fractura abierta (grado I) de calcáneo y el segun-
do después de una fractura abierta (grado I) de tibia,
tratada mediante osteosíntesis intramedular con clavo
de Küntcher.

Palabras clave: Flexor largo del hallux, dedo gordo.

INTRODUCCIÓN

El atrapamiento del tendón flexor largo del de-
do gordo ha sido descrito en relación con fracturas
de calcáneo y fracturas del tobillo (1, 3). Presen-
tamos dos casos y destacamos la posibilidad de
atrapamiento en la unión músculo tendinosa en
relación con fractura abierta (grado 1) de tercio dis-
tal de tibia que no ha sido descrito en la litera-
tura.

CASO CLÍNICO 1

Paciente de 19 años atendido en la consulta de
cirugía ortopédica el día 16-04-98 por dificultad de
marcha en relación con deformidad dolorosa en
flexión de la articulación interfalángica del dedo
gordo del pie izquierdo. Había sufrido un acci-
dente de tráfico el día 15-08-97 con fractura abier-
ta (grado 1) de calcáneo izquierdo tratado de ur-
gencia mediante reducción cerrada y fijación per-
cutánea con agujas de Kirschner.

El examen físico demostró que la articulación
interfalángica estaba fijada en flexión y no reali-
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zaba extensión con el tobillo en flexión plantar.
Con el tobillo en posición neutra se incrementaba
la flexión de la interfalángica. La movilidad de los
demás dedos y del tobillo era normal, mientras
que presentaba abolición de la movilidad de la ar-
ticulación subastragalina (Fig. 1).

El estudio radiográfico mostró la fractura de
calcáneo consolidada con grave afectación de la
articulación subastragalina (Fig. 2) y la Resonacia
Magnética indicó la inclusión en la masa ósea del
calcáneo del tendón largo propio del dedo gordo
(Fig. 3).

En la intervención, por abordaje retromaleo-
lar interno prolongado por cara interna del pie
se identificó el tendón atrapado entre los frag-
mentos óseos del calcáneo. La liberación del mis-
mo permitió que la articulación interfalángica
del primer dedo recuperara la extensión com-
pleta.

Actualmente, el paciente mantiene movilidad
completa de la articulación interfalángica y refie-
re dolor en la marcha en relación con la afectación
de la articulación subastragalina.
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CASO CLÍNICO 2

Paciente de 23 años atendido en la consulta de
cirugía ortopédica el día 01-03-94 por presentar
deformidad dolorosa en flexión de la articulación
interfalángica del dedo gordo del pie derecho.
Aproximadamente, 10 meses antes, 03-05-93, ha-
bía sufrido un accidente de tráfico con fractura
abierta, grado 1, de 1/3 distal de tibia, que fue tra-
tada mediante osteosíntesis intramedular con cla-
vo de Küntcher.

El examen físico, al igual que en el caso ante-
rior, demostró que la articulación interfalángica
estaba fijada en flexión y no realizaba extensión
con el tobillo en flexión plantar. Con el tobillo en
posición neutra se incrementaba la flexión de la
interfalángica. La movilidad de los demás dedos,
del tobillo y de la articulación subastragalina era
normal.

El estudio radiográfico reveló la fractura con-

Fig. 2. Radiografía L de fractura de calcáneo consolidada con
grave afectación de articulación subastragalina.
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Fig. 1. Flexión de la articulación interfalángica del dedo gordo con el tobillo en flexión plantar (a). Incremento de la flexión de
la articulación interfalángica con el tobillo en posición neutra (b).

solidada de 1/3 distal de tibia con clavo de Künt-
cher intramedular (Fig. 4).

En la intervención, por abordaje posteromedial
se identificó el tendón incluido en tejido fibroso
cicatricial. Después de liberar las adherencias, la
articulación interfalángica alcanzó la extensión
completa con el tobillo en posición neutra y en
dorsiflexión.

Actualmente, el paciente camina normalmente,
con movilidad completa y ausencia de dolor.

DISCUSIÓN

La patología del tendón flexor largo del dedo
gordo ha sido descrita en diversas circunstancias
clínicas y diversas localizaciones anatómicas. Es-
ta patología incluye atrapamiento en fracturas de
calcáneo (1) (como nuestro caso 1), fracturas de to-
billo (3), rotura aguda traumática (2), rotura par-
cial atraumática en bailarinas de ballet (6), «dedo

Fig. 3. Resonacia Magnética mostrando la inclusión del ten-
dón largo propio del dedo gordo en la masa ósea del
calcáneo.
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en resorte» por atrapamiento del tendón en vaina
fibroósea por detrás del astrágalo y debajo del sus-
tentaculum tali (4, 5), pero la revisión de la li-
teratura inglesa no revela publicaciones previas
de atrapamiento en relación con fracturas de tibia.
Probablemente, en nuestro paciente, el atrapa-
miento ocurre como resultado de la cicatrización
de los tejidos blandos lesionados en el desplaza-
miento de los fragmentos óseos en la fractura
abierta.

Fig. 4. Radiografía AP (a) y L (b) de fractura consolidada de 1/3 tibia tratada con clavo intramedular de Küntcher.
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