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Imagen artroscópica, a través del portal posterior conven-
cional, del aspecto final de una cirugía de transferencia 
del dorsal ancho pro manguito rotador posterosuperior, 
asistida por artroscopia, que define las condiciones nece-
sarias para que esta cirugía realmente funcione.

La huella biológicamente preparada para recibir a un 
tendón plano, extendido mediolateralmente, firmemente 
fijado en el aspecto más anterior de esta, con un contacto 
hueso-tendón máximo y una tensión adecuada, que per-
mita la transmisión de las fuerzas musculares, pero que 
no ponga en riesgo su integridad.

A la vista de la imagen, quizá se pueda entender que 
la contracción muscular del dorsal ancho transferido de-
prime la cabeza humeral y la posiciona frente a la glena 
(efecto tenodesis) permitiendo trabajar al deltoides con 
efectividad y produce un efecto directo de elevación del 
hombro cuando el codo está pegado al tronco y de cierta 
rotación externa si el hombro se encuentra en abducción.
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