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EL ORIGEN

La Asociacion Espafola de Artroscopia (AEA) na-
Ci6 en Barcelona en 1982; en un principio esta-
ba formada por un reducido grupo de entusiastas
cirujanos de rodilla bajo la presidencia del Dr. Jo-
sep Garcia Cugat, eminente ci-
rujano ortopédico que dedi-
6 gran parte de su vida al & 7
estudio y el tratamiento de <

las lesiones del deportista,
especialmente aquellas que
afectaban a la articulacion
de la rodilla.
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LOS CONGRESOS

El primer congreso de la recién nacida Sociedad
se realizd en el Centro Médico Delfos de la ciu-
dad condal los dias 8 y 9 de junio de aquel afio. El
Unico profesor invitado era uno de los pioneros de
la nueva técnica: el doctor Bertram Zarins, proce-
dente del Massachussets General Hospital de Bos-
ton (Estados Unidos), adscrito a la Universidad de
Harvard. El Dr. Zarins imparti¢ personalmente to-
das las sesiones tedricas y practicas del curso ante
una audiencia de 107 cirujanos. Dos empresas del
emergente sector, Clin-Midy —distribuidora del ar-
troscopio Thackray— y Endoscopia SA —del Karl
Storz—, actuaron como patrocinadores del evento.

A finales de aquel afio la AEA contaba con poco
mas de 60 asociados, tal como reza su primigenio
libro de registro, legalizado a las 10 horas del 9 de
septiembre de 1982 ante el juzgado de distrito de-
cano de Barcelona con el nimero 13.810.

Desde entonces, 24 congresos anuales han re-
corrido interrumpidamente la geografia de la piel
de toro. Muchas de las capitales de provincia han
albergado este evento, que progresivamente ha

ido alcanzando cotas de participacion notables,
superando los 500 inscritos en algunos de los ulti-
mos. En el afo 1992, a los diez de su fundacion, la
Sociedad renuncié a su congreso anual para aco-
ger como anfitriona a la Intenational Arthroscopy
Association (IAA), gracias al buen hacer del comi-
té organizador presidido por el doctor Ramoén Cu-
gat. El International Arthroscopy Congress se cele-
bré en Playa de Aro (Girona), dentro de los actos
de la Olimpiada Cultural de Barcelona 92, y marcé
un punto de inflexion tanto por la calidad de la so-
ciedad invitada como por el nimero de inscritos.
Al afio siguiente, el undécimo congreso tuvo lu-
gar en Marbella e incluyd por primera vez un curso
de instrumentacion en artroscopia para enferme-
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ria. Esta iniciativa fue un éxito, y desde entonces
los congresos anuales tienen su congreso parale-
lo de enfermeria.

En la actualidad existe contacto con la mayoria
de sociedades afines de Europa y del mundo, sien-
do cada afo una o varias de ellas invitadas al con-
greso anual para propiciar el intercambio de ideas
y conocimientos.

EL PROGRAMA DOCENTE

A finales de los afos ochenta, a medida que la
técnica artroscopica se consolidaba y exportaba a
la mayoria de las articulaciones de la economia, y
que el numero de profesionales interesados en ella
aumentaba, se inicidé una colaboracion entre algu-
nos destacados miembros de la AEA —los docto-
res Joaquin Cabot, Ramén Cugat y Miquel Llobet
y la doctora Montserrat Garcia Balletbo—y la cate-
dra de Anatomia Humana de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Barcelona, dirigida por el
profesor Domingo Ruano Gil, para realizar una se-
rie de cursos tedrico-practicos de artroscopia diag-
noéstica y terapéutica en cadaver, que devino en
la Escuela Universitaria Permanente de Artrosco-
pia (EUPA). Estos cursos se fueron sistematizando
y adquirieron un formato estandarizado, y la AEA,
consciente de su deber formativo y docente, aca-
bd por convertirlos en un programa regular de for-
macion continuada. Este programa de formacion,
auspiciado por las diversas compafias que operan
en el sector, se ha venido organizando con dos ni-
veles: uno mas basico, que tiene como objetivo
permitir el acceso a la artroscopia a los mas jéve-
nes, y otro avanzado, para que aguellos con mas
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destreza puedan practicar nuevas técnicas; de este
modo, la AEA cumple con el deber docente inhe-
rente a toda sociedad cientifica.

Todo este programa, realizado durante afios de
forma practicamente exclusiva en la Universidad
de Barcelona, actualmente estd coordinado des-
de diversas sedes universitarias nacionales y cuen-
ta con un nutrido listado de profesores.

El comité de docencia actual esta integrado por
los doctores José Achalandabaso, José Maria Alti-
sench, Angel Calvo y Pau Golano, y entre sus fu-
turos retos se estan estudiando las posibilidades
de convertir el programa docente en un auténtico
posgrado de superespecializacién en artroscopia
con calificaciéon universitaria (master).

LOS ‘CUADERNOS
DE ARTROSCOPIA’

Con “"balbuceos e
imperfecciones”, tal
como referia en el
editorial el primer di-
rector doctor Enri-
que Galindo Andujar,
se publicaba en octu-
bre de 1993 el nume-
ro O de la revista de la
AEA, que se llamaria
Cuadernos de Artros-
copia. El doctor Javier
Vaquero Martin fue
designado redactor jefe y, ya desde el origen, la
publicaciéon intenté acoger no solo trabajos de re-
vision clinica sino también notas técnicas que per-
mitieran a sus lectores compartir los secretos de la
técnica artroscopica, por lo que no se regatearon
esfuerzos para obtener un gran estandar de cali-
dad en la imagen.

Esta publicaciéon, que nacié con vocacion de ser
el 6rgano de expresion escrita de la Sociedad, ha
tenido desde el principio una periodicidad semes-
tral, aunque en los ultimos afios se ha afiadido un
suplemento monografico anual dedicado especifi-
camente a una patologia o técnica.

En la actualidad, la revista de la AEA esta inclui-
da en la reputada base de datos Excerpta Medica
EMBASE, perteneciente al grupo editorial Elsevier
B.V. Esta base de datos contiene uno de los mayo-
res indices biomédicos y farmacoldgicos mundia-
les, que incluye informacion acerca de 4.550 revis-
tas publicadas en 70 paises.

Cuadernos de Artroscopia. Vol. 14, fasc. 1, n.° 31, abril 2007



Joan C. Monllau

LA PAGINA WEB

Siguiendo el signo de los tiempos, la evolucion
de Internet también acabo por irrumpir en la
AEA. A finales de la década de lo noventa, sur-
gio6 el interés por aparecer en la red con nuestra
propia pagina por lo que se desarroll6 el portal
www.aeartroscopia.com. Esta pagina web cuenta
en la actualidad con practicamente toda la infor-
macion concerniente a la Sociedad, incluyendo un
directorio de los miembros, una secciéon de médi-
cos en formacién, un calendario de cursos y con-
gresos, colaboraciones de diversos compafieros
espafnoles y extranjeros, un foro de casos clinicos,
diversos consentimientos informados, /inks de uti-
lidad en artroscopia, un indice de nimeros publi-
cados de la revista Cuadernos de Artroscopia has-
ta el afo 2003 con resimenes de los articulos, un
servicio de correo electronico para los socios, etc.

La pagina, que estad actualmente dirigida por el
doctor Gonzalo Mora, tiene una frecuentacion no-
table y se prevé una tendencia al aumento en un
futuro cercano.

RELACIONES INTERNACIONALES

Existe en la actualidad contacto y buena relacién
entre la AEA y la mayoria de sociedades afines de
Europa y del mundo, siendo cada afio una o varias
de éstas invitadas al Congreso anual para propi-
ciar el intercambio de ideas y conocimientos. Fruto
de esta relacion, se han estrechado lazos de amis-
tad y colaboracion con la Sociedad Mexicana de
Artroscopia (AMECRA) y, mas recientemente, con
la Sociedad Latinoamericana de Artroscopia, Rodi-
lla y Deporte (SLARD), que ocupa en Hispanoamé-
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rica un papel parecido, como sociedad regional,
al de la ESSKA en Europa. Como consecuencia de
esta relaciéon mutua, nuestro actual presidente, el
doctor Manuel Diaz Samada fue invitado a formar
parte de la actual junta directiva de SLARD surgida
del Ultimo congreso celebrado el afio pasado en
Foz de Iguazu. Es obvio que el papel que nuestra
Sociedad puede desempefar en este contexto de
habla hispana puede ser importante puesto que,
junto a nuestra vecina Sociedad portuguesa, nos
sitla en un observatorio privilegiado para actuar
como nexo de unién con Europa.

Por otra parte, ya en clave estrictamente euro-
pea, en el pasado congreso de la ESSKA celebra-
do en Innsbruck, acabaron por cristalizar una se-
rie de gestiones previas y, en una reunién conjunta
con los doctores David Dejour, representante de la
SFA, Stefano Zaffagnini, representante de la SIA, y
Hermann Mayr, representante de la AGA, se acor-
do la creaciéon de unas bolsas de viaje europeas
para formacién en artroscopia (European Arthros-
copy Travelling Fellowship), que permitiran a jove-
nes de Francia, Italia, Alemania y Espafa viajar y
conocer durante un mes dos centros de excelen-
cia de cada uno de estos paises. Las bases para po-
der presentarse a estas bolsas de viaje apareceran
dentro de pocas semanas publicadas en los Cua-
dernos de Artroscopia y se fallaran en el transcur-
so del congreso anual.

Por ultimo, muy recientemente, gracias a gestio-
nes realizadas con el comité cientifico de ESSKA
para el préximo congreso de Oporto 2008 (doc-
tores Philippe Neyret y Jon Karlsson), se ha logra-
do un acuerdo de colaboraciéon por el que la me-
jor comunicacion presentada al congreso del 25
aniversario de Sevilla tendra garantizado el acce-
so directo —sin filtro previo del comité cientifico—- a
una sesion extraordinaria del dia de especialidades
en el congreso de la ESSKA. Esta iniciativa piloto,
gue se propone firmemente mantener su continui-
dad en el futuro, supone un reconocimiento para
nuestra asociaciéon y un estimulo mas para buscar
la excelencia en los trabajos presentados al con-
greso anual.

AEA ACTUAL

La AEA cuenta en la actualidad con algo mas de
600 socios, es decir, ha multiplicado por diez aquel
nucleo inicial constituido tras su fundacién, lo que
la convierte en la sociedad nacional mas numerosa
después de la SECOT. Aunque su funcionamiento
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sigue siendo eminentemente sencillo, algunos as-
pectos han adquirido cierta complejidad.

Desde un punto de vista funcional, la AEA cuen-
ta con una secretarfa técnica, sita en Madrid des-
de hace ya muchos afios, y que ostenta de forma
exclusiva el Grupo Accion Médica. Esta secretaria
coordina en la actualidad todos los temas adminis-
trativos societarios, incluyendo el congreso anual,
el programa docente, la revista y la pagina web. En
los ultimos afios se hicieron intentos de diversificar
alguno de estos ambitos con gestiones indepen-
dientes de otros grupos con el objetivo de estimu-
lar la competencia y conseguir mejores resultados.
Sin embargo, tras el fracaso de varias de estas ten-
tativas, la junta actual optd por unificar de nuevo
toda la gestion, intentando obtener para la AEA
las mejores contrapartidas.

La tesoreria se nutre de las cuotas anuales de
los socios y de los beneficios que pueda generar
el congreso anual, aparte de poseer un remanen-
te histérico invertido en letras del Tesoro. El pro-
grama docente tiene una tesoreria independien-
te, aunque directamente supervisada por la de la
AEA, que pretende el autofinanciamiento, con re-
inversion en caso de ganancias en material y equi-
pamientos necesarios para llevar a cabo su tarea.
De este modo se ha contribuido a dotar de los
equipamientos necesarios a las diversas sedes uni-
versitarias donde se lleva a cabo la docencia. En el
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capitulo de gastos se debe contar, amén de con
los inherentes a la propia actividad societaria —via-
jes, reuniones de junta, fiscalidad, asesoria legal y
fiscal, secretaria técnica, etc.—, con las becas y pre-
mios concedidos anualmente a las mejores comu-
nicaciones y carteles cientificos presentados en el
congreso, a la mejor publicacion en la revista (do-
tados con 600 €) y a los dos mejores proyectos de
investigacion (dotados con hasta 6.000 €).

Entre los retos de futuro se encuentra sin duda
la vieja aspiracion de conseguir algo que a ojos de
muchos de nosotros resulta obvio como es la con-
sideracion de “sociedad sin animo de lucro”. Esta
calificacion nos eximirfa de ser considerados una
entidad mercantil y, por ende, de pagar impues-
tos societarios. Sin embargo, hasta el momento,
todas las gestiones y tentativas realizadas ante la
administracién en este sentido han resultado in-
fructuosas.

Tras 25 afos de andadura, los objetivos de la
AEA —el esfuerzo continuado para la ensefianza,
promocion y difusion de la artroscopia— siguen in-
alterados. Si embargo, pese al crecimiento sosteni-
do de la Sociedad, la adaptacion al mundo global
gue los nuevos tiempos nos imponen es necesaria
si no gueremos morir de éxito. La busqueda conti-
nuada de la excelencia en nuestra actividad inter-
na y una mayor presencia en los foros exteriores
probablemente sean parte de este camino.
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