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FS

M e dirijo a vosotros en calidad de presidente de la Sociedad Española de Trau-
matología Laboral (SETLA).

SETLA se fundó el 27 de julio del año 2000 durante el primer congreso celebrado 
en Murcia; allí estuvimos un grupo de traumatólogos emprendedores que queríamos 
formar una sociedad científica que acogiera a especialistas en traumatología que 
estuvieran en el mundo de las mutuas laborales y en ese mismo congreso varios de 
nosotros nos hicimos socios, con el título honorífico de fundadores.

Durante estos casi 26 años, SETLA ha ido creciendo como sociedad tanto a nivel 
científico como en número de socios. Los diferentes presidentes y juntas directivas que 
hemos tenido han hecho una labor impecable y son los responsables de esta evolución 
muy positiva y de que SETLA sea una sociedad prestigiosa y respetada en nuestro país.

Somos la única sociedad científica transversal real, ya que entre nuestros socios 
tenemos traumatólog@s, médic@s asistenciales, enfermer@s, fisioterapeutas y te-
rapeutas ocupacionales. Y en la Junta Directiva los vocales de todos estos colectivos 
sanitarios están representados con voz y voto.

En la actualidad tenemos 666 socios y en nuestro último congreso de Tarragona, 
del que he sido presidente, hemos tenido 557 inscripciones y 211 trabajos y ponen-
cias científicas. Lo considero un gran logro.

Si nos centramos en la revista, desde la publicación del primer número el 1 de 
mayo de 2018 el incremento de entradas en nuestra página web (apartado revista) 
y en la de la editorial Fondoscience ha sido exponencial. De modo que en el año 
2025 hubo 190.000 entradas. Este logro es del Comité Editorial, incluyendo editores, 
vocales de asistenciales, enfermería y fisioterapia. Pero sobre todo es resultado del 
interés progresivo de nuestra revista en todo el colectivo sanitario.

Dr. Juan Antonio Aguilera
Presidente de la SETLA
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Agradezco a todo el Comité Editorial y a Marcial Zamorano (Fondoscience) y su equipo porque esto es trabajo 
de todos.

Como sabéis, el objetivo de nuestra sociedad es la formación científica y la mejora continua. Para ello, organi-
zamos cursos, talleres y un congreso anual para todos los colectivos sanitarios. Os indico, por orden cronológico, 
los de este año, algunos ya realizados. Tenéis su contenido en nuestra página web.

•	 Anatomía del proceso judicial: las claves para ser un perito eficaz. Organizado por nuestra vocal de mé-
dicos asistenciales Maite Martín Lérida el 29/5/26. Presencial, en el Colegio de Médicos de Madrid, y en 
streaming.

•	 Bienvenidos a mi quirófano. Iniciación a la instrumentación quirúrgica. Lo ha organizado nuestra vocal de 
enfermería Elena Capellín el 5/6/26. Presencial, en el Hospital Nuestra Sra. del Rosario, de Madrid.

•	 Abordaje en fisioterapia en la rotura del LCA de rodilla. Organizado por nuestro vocal de fisioterapia Dani 
Freixes, el 8/10/26. Presencial, en el Colegio de Médicos de Madrid.

•	 Controversias actuales en fracturas de muñeca y mano. Organiza nuestro vocal de formación y cursos 
José Simón Sánchez Díaz, el 16/10/26. HPresencial, en el Hospital HM Delfos de Barcelona.

•	 Jornada SETLA-SECMA. Técnicas de rescate en la articulación radiocarpiana. Organiza nuestro vocal de 
sociedades científicas Fernando García de Lucas, el 6/11/26. Presencial, en el Colegio Médicos de Madrid.

Y acabamos el año con nuestro 25 Congreso Nacional, que este año será en Orense los días 25, 26 y 27 de no-
viembre. La presidenta del congreso es Tamara Fernández, nuestra vocal de residentes.

Todo este trabajo no sería posible sin la extraordinaria Junta Directiva que tengo el honor de presidir. ¡Gracias! 
¡¡Seguimos!!

 
Dr. Juan Antonio Aguilera Repiso

Presidente de la SETLA


