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Una lesión doble en asa de cubo de los meniscos de la ro-
dilla es una lesión grave, afortunadamente muy infrecuente. 
A veces el paciente arrastra una de las lesiones meniscales 
desde hace meses acompañada de una rodilla inestable, 
esto favorece que se produzca la segunda lesión en un 
nuevo accidente. En este caso, el paciente había padecido 

una lesión parcial del ligamento cruzado anterior asociada 
a una lesión en asa de cubo del menisco interno que no 
había sido correctamente diagnosticada. En un posterior 
traumatismo desarrolló la lesión del menisco externo. Dado 
que se trataba de un paciente joven, en la cirugía se repara-
ron ambos meniscos y el ligamento con buenos resultados.
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Dos asas que asir: doble lesión meniscal en asa de cubo
Two handles to grasp: double bucket-handle meniscal lesion
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