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Editorial

Desde el inicio hasta la cima: la historia de las
osteotomias de rodilla

From the start to the top: the history of knee osteotomies

Dr. Juan Ignacio Erquicia

Estimados colegas:

Es un placer dirigirme a ustedes en este Gltimo nimero del ano 2023, deseandoles
un prospero y saludable ano nuevo.

En tiempos de pandemia y conflictos geopoliticos por doquier, es valioso recordar
que no solo la vida y la politica estan sujetas a ciclos, sino también nuestra profe-
sion. En esta ocasion, al abordar los ciclos ortopédicos, destacamos el momento de
esplendor que estan viviendo las osteotomias alrededor de la rodilla, expandiéndose
mas alla de los planos coronal, axial y sagital, capturando un espacio cada vez mas
significativo en congresos y revistas!’.

Explorando las raices de esta técnica, nos remontamos al antiguo Egipto en el
1600 antes de Cristo (a.C.), donde un papiro revelo las primeras nociones sobre la
importancia de la alineacion 6sea posfractura para prevenir futuras deformidades®.
Avanzando en el tiempo, entre los siglos V a.C.y Il después de Cristo (d.C.), romanosy
griegos empleaban el hippocratic scamnum como dispositivo de traccion, facilitando
la alineacion y curacion de las fracturas®.

En un pasado ya no tan lejano, en 1835, John Rhea Barton realizo la primera os-
teotomia alrededor de la rodilla, abriendo un nuevo capitulo en la historia de la
cirugia ortopédica®. Sir William Macewen, en 1880, publico el primer libro dedicado
integramente a la osteotomia, resaltando la importancia del material especifico y
presentando instrumentos que perduran hasta hoy®. La historia nos recuerda que
los ostedtomos “especificos” no son una novedad.

A pesar de gozar de anos de esplendor durante buena parte del siglo XX, los anos
setenta marcaron el comienzo de la “gran recesion” para las osteotomias, desenca-
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denada por indicaciones variables, disparidad en las técnicas quirdrgicas y, como consecuencia, también en los
resultados®. Por aquellos afos, las artroplastias de rodilla vivian su momento de auge, sin embargo, Coventry
afirmaba: “La osteotomia seguiria siendo la indicacion ideal en casos de artrosis unicompartimental sintomatica,
en pacientes jovenes”?.

Nombres como Gariepy, el mismo Coventry, Fujisawa, Miniaci, Hernigou, Paley y Noyes, entre otros, guiaron la
implementacion de la planificacion quirlrgica y el diseno de implantes especificos, evolucionando desde la osteo-
tomia de cierre tibial “clasica” a la de apertura proximal. Localmente, un grupo destacado de cirujanos ortopédicos
ha mantenido viva esta técnica durante décadas, fortaleciendo el vinculo espanol con la historia de las osteoto-
mias de rodilla®,

Los Gltimos anos han sido testigos de una renovada atencion y avances en la practica de las osteotomias. El
binomio innovacion y buenos resultados han ido de la mano. La técnica se ha vuelto mas segura, fiable y repro-
ducible™. La tendencia hacia la individualizacion de la indicacion hace ya aforar el punto de Fujisawa como gold
standard y el surgimiento de las “nuevas tecnologias”, herramientas de planificacion mas sofisticadas y las placas
individualizadas, nos insta a explorar nuevos limites™. Sin embargo, la ciencia seguira siendo nuestra guia para
determinar los limites prudentes.

Por todo lo anterior, la recepcion de articulos centrados en este tema es especialmente gratificante para la
REACA. A los potenciales autores, independientemente de su experiencia, los invitamos a contar con la REACA y su
Escuela de Autores para compartir sus inquietudes cientificas. Les aseguramos un trato riguroso y cercano en este
apasionante viaje hacia el mundo de la investigacion.

iQue tengan un excelente viaje y disfruten de este nuevo nimero de nuestra revista!
Cordialmente,

Juan Ignacio Erquicia

Editor asociado de REACA
Fundacion Universitaria Althaia. Manresa
iMove. Clinica Mi Tres Torres. Barcelona
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