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PALABRAS CLAVE Resumen El calcaneo es el hueso que mas frecuentemente se fractura del tarso, el 75% de
Calcaneo; las fracturas son intraarticulares y su tratamiento sigue siendo hoy en dia objeto de debate.
Fracturas; Pretendemos en esta actualizacion destacar los puntos de controversia, asi como clarificar los
Tratamiento; consensos, especialmente en el tratamiento de las fracturas intraarticulares, y describir el
Complicaciones manejo de las principales complicaciones.
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KEYWORDS Calcaneal fractures: Controversies and consensus

Calcaneus;

Fractures; Abstract Calcaneal fractures are the most common tarsal fractures, 75% of them considered
Treatment; as intra-articular. Definitive treatment remains today debated. We intend in this update to
Complications highlight the points of controversy and clarify the consensus, especially in the treatment of

intra-articular fractures, and to describe the management of major complications.
© 2016 SEMCPT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the
CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El calcaneo es el hueso del tarso mas frecuentemente lesio-
o - nado (60% de todas las fracturas del tarso y el 1-2% de todas
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la columna vertebral y el 26% tiene otras lesiones en las
extremidades inferiores'.

Epidemiologia

El 90% de las fracturas se producen en varones jovenes
(20-45 anos) y la mayoria de ellas ocurren en el entorno
laboral, con el consiguiente impacto socioeconémico resul-
tante. Independientemente del método de tratamiento
empleado, las fracturas de calcaneo son lesiones altamente
incapacitantes’?.

Mecanismo de fractura

El mecanismo «tipico» suele producirse tras traumatismos
de alta energia, como las caidas desde altura, generalmente
superior a un metro, en las que el astragalo se introduce
como una cuna en el calcaneo, fracturandolo; o menos fre-
cuentemente tras accidentes de trafico. El patron de las
lineas de fractura y el grado de conminucion son, en cierta
medida, variables y dependen de diversos factores, entre
ellos la posicion del pie en el momento del impacto y la
calidad 6sea general del paciente'. La linea de fractura
primaria cruza la subastragalina posterior y crea 2 fragmen-
tos separados: anteromedial (generalmente no conminuto,
engloba el sustentaculum tali, que suele quedar en su sitio
unido al astragalo por los fuertes ligamentos interdseos,
y el ligamento deltoideo) y posterolateral (a veces con-
minuto, engloba la tuberosidad posterior, que tipicamente
se desplaza superiormente creando incongruencia articu-
lar, lateralmente creando ensanchamiento del talon y hacia
delante acortando el talon). Las lineas de fractura secunda-
rias, seglin Essex-Lopresti, se producen mientras prosiga la
fuerza axial deformante, distinguiendo 2 tipos de fractura':

- Fractura en lengua (tongue type): la segunda linea de
fractura sale de la parte mas superior de la primera linea
hacia atras siguiendo el eje longitudinal del calcaneo.

- Hundimiento de la carilla articular (joint depression): la
segunda linea de fractura sale del mismo sitio que el ante-
rior, pero termina justo detras de la carilla articular. Mas
frecuente que la fractura en lengua.

Diagnéstico

Clinico: dolor y tumefaccion en el taldon, deformidad del
retropié e impotencia funcional para el apoyo. Equimosis
en el arco del pie. Aparicion de flictenas que condicio-
nan el momento del tratamiento quirtrgico (importante las
medidas antiedema y la elevacion del miembro en estas
fracturas). En ocasiones, hay luxacion o subluxacion de
peroneos, compresion neurovascular del tibial posterior o
interposicion del tendon del flexor hallucis longus entre los
fragmentos (dejando el primer dedo en posicion de flexion
fija).
Por imagen: 3 radiografias simples:

1. Radiografia lateral de pie y tobillo: medimos los siguien-
tes angulos:

- Angulo de Bohler (fig. 1): determinado por la inter-

seccion entre una linea que va desde la tuberosidad

Angulo de Bohler: 25-40°.

Figura 1

posterior del calcaneo hasta la faceta articular
calcaneo-astragalina posterior, y otra desde este
punto al extremo calcaneo anterosuperior. Se con-
sidera normal entre 25°-40°. Su valor se reduce en
proporcion al nivel de elevacion de la tuberosidad pos-
terior y/o hundimiento del talamo, signos inequivocos
de la presencia de una fractura.

- Angulo critico o crucial de Gissane (fig. 2): es el que
podemos medir en la interseccion entre una linea
paralela a la superficie del talamo y otra paralela a
la superficie articular media anterior del calcaneo. Su
valor normal es de 95-105° y su disminucion refleja la
presencia de una fractura por compresion.

2. Radiografia axial de calcaneo de Harris: valoramos
ensanchamiento y el varo-valgo.

3. Radiografia dorsoplantar del pie: valoramos la articula-
cion calcaneocuboidea.

TC de calcdneo:obligatorio en todas las fracturas intraar-
ticulares o con sospecha de serlas.

Clasificacion

Desde un punto de vista practico: intraarticulares o talami-
cas y extraarticulares.

1. Fracturas intraarticulares. Son las mas frecuentes e
invalidantes a largo plazo, 60-75% del total, secundarias a
mecanismos de alta energia (accidentes de trafico o cai-
das desde altura), aunque en la poblacion anciana pueden
producirse ante traumatismos banales. Bilaterales en un
5-10% de casos. Se clasifican inicialmente como no despla-
zadas o desplazadas. Esta es la base de la clasificacion de
Essex-Lopresti utilizando radiografias simples'.

Figura 2  Angulo de Gissane: 95-105°.
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Figura 3  Fractura en «pico de pato» y del proceso anterior
(izqda.) y fractura del tubérculo interno y del sustentaculum
tali aislado (dcha.).

La clasificacion de Sanders se basa en la valoracion
mediante TC coronal de la faceta posterior subastragalina,
segun el nimero de fragmentos de esta faceta desplazados
mas de 2mm?. Es una clasificacién ampliamente estudiada
y aplicada y, a pesar de que se ha criticado su alta varia-
bilidad intra e interobservador, sigue siendo la clasificacion
de referencia®®. Ademas, su valor prondstico para predecir
la artrodesis subastragalina ha sido demostrado (5,5 veces
mas probabilidad de terminar en artrodesis subastragalina
una fractura Sanders IV que una Sanders ll)’. Diferencia
4 tipos principales:

- Tipo I: sin desplazamiento o desplazadas < de 2 mm, sub-
sidiaria de tratamiento ortopédico.

- Tipo Il: en 2 fragmentos o split fractures (subdivididas
en A, By C, segun la fractura asiente lateral, central
o medialmente en el talamo). Mayor gravedad cuanto
menor es el fragmento anteromedial.

- Tipo lll: en 3 fragmentos o split depression (subdivididas
en i AB, ACy BC).

- Tipo IV: en 4 fragmentos o fracturas conminutas.

2. Fracturas extraarticulares (fig. 3). Son el 25-40% res-
tante, secundarias a mecanismo de giro o torsion, o tras
caidas de baja energia. Las mas frecuentes son las del pro-
ceso anterior (suele ser fractura avulsion por accion del
ligamento bifurcado y se establece el diagndstico diferencial
con los esguinces del ligamento peroneoastragalino anterior)
y de la tuberosidad (fracturas en pico y fracturas avulsion).
En orden de frecuencia, estas afectan al proceso ante-
rior (15%), tuberosidad, proceso medial, sustentaculum tali
0 cuerpo.

Tratamiento definitivo

Las indicaciones del tratamiento conservador o quirirgico
de forma global estan resumidas en la (tabla 1)’.

Tratamiento quirurgico. Los objetivos basicos del trata-
miento quirdrgico son los siguientes:

1. Restituir el angulo de Bohler.

2. Recuperar la anchura y longitud normal del calcaneo.

3. Reduccion anatomica de las superficies articulares, en
especial de la articulacion subastragalina.

4. Restablecer la biomecanica del retropié y del complejo
gastrosoleo.

Tratamiento de las fracturas extraarticulares

Generalmente, son de buen prondstico y con buena res-
puesta al tratamiento ortopédico y funcional (tabla 2).

Tabla1 Resumen del tratamiento en fracturas de calcaneo

Manejo inicial
Inmovilizacion con vendaje bien almohadillado, medidas
antiinflamatorias (hielo local, antiinflamatorios no
esteroideos) y elevacion del miembro en férula de Braun.
Analgésicos/AINE y profilaxis antitrombotica
Conservador
Fracturas extraarticulares no desplazadas
o minimamente desplazadas
Fracturas intraarticulares no desplazadas
Fracturas del proceso anterior <25% de afectacion
de articulacion calcaneocuboidea
No candidatos a cirugia: vasculopatia periférica severa
o diabetes tipo 1, comorbilidad alta, pacientes mayores
institucionalizados
Quirurgico
Fractura intraarticular que afecta a la faceta posterior.
Fractura del proceso anterior > 25% de afectacion
de articulacion calcaneocuboidea
Fractura desplazada de la tuberosidad posterior
Fractura luxacion del calcaneo
Fracturas abiertas

Tratamiento de las fracturas intraarticulares

Sanders tipo | o malos candidatos a cirugia
- Tratamiento conservador:

o Mejor hacer movilizacion precoz.

o Elevacion, compresion, hielo e inmovilizacion precoz
sin cargar durante 10-12 semanas.

o Util en fracturas no desplazadas, o pacientes que no
se puedan operar (mal estado general, enfermedad
vascular periférica, mal estado de partes blandas,
psiquiatricos no controlados, tabaquismo severo, frac-
turas conminutas).

Sanders tipos ny i

- Reduccion cerrada y fijacion percutanea (véase mas ade-
lante).

o Muchas técnicas descritas (agujas, clavos de
Steinmann, fijadores) pero no reducen la articu-
lacién directamente (por lo que, en general, no
tienden a usarse).

o Excepciones:

o Si superficie articular desplazada <2 mm.

e El tipo de fractura en lengua de Essex-Lopresti: en
este caso el fragmento articular esta unido al frag-
mento 6seo, y al reducir este, reducimos también la
articulacion.

- Reduccion abierta y fijacion interna (RAFI):

o Unica manera de reducir superficie articular con garan-
tias.

o Gold standard: abordaje lateral «en L» ampliado es el
de eleccion.

o Otros abordajes descritos (medial, combinados).

Sanders tipo v
similar a los tipos 'y i, pero si existe mucha conminucion:

- RAFI +artrodesis primaria de la subastragalina (discutido)
0
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Tabla 2 Tratamiento de fracturas extraarticulares

Si<25% de afectacion de

calcaneocuboidea: conservador:

botina de yeso en descarga

4-6 semanas

Si>25% de afectacion articular:

quirdrgico.

Exéresis fragmentaria: Rara vez,

solo si se evidencia seudoartrosis

sintomatica

Desplazada: reduccion abierta

y osteosintesis con 1-2 tornillos

de esponjosa

Yeso inguinopédico en equino un

mes y 2 semanas en neutro

Sin desplazar o en ancianos:

tratamiento funcional

Desplazada: reduccion incruenta

y yeso almohadillado moldeado.

Cambio a los 10 dias.

Movilizacion activa al mes

y apoyo progresivo a partir de

los 2 meses

No desplazada: medidas fisicas

y posturales, vendaje

compresivo. Movilizacion activa

precoz

Desplazada: reduccion previa

traccion esquelética, dejando el

clavo incluido

No desplazada: medidas fisicas

y posturales; movilizacion

precoz

Fractura del Desplazada: osteosintesis
sustentaculum No desplazada: medidas fisicas
tali y posturales; movilizacion

precoz

Inicio de carga a los 2 meses

Exéresis del fragmento libre si

no consolida

Fractura de la
apofisis anterior

Fractura de la
tuberosidad
posterior

Fractura de la
apofisis
mediolateral
(tuberosidad)

Fractura del cuerpo
(no articular)

- técnica de Omoto + tratamiento conservador y artrodesis
diferida.

Fractura en lengua

Reduccion con clavo de Steinmann e incluirlo en yeso
(técnica clasica de Essex-Lopresti) o técnica de Tornetta
(modificacion de la técnica anterior +fijacion con tornillos
canulados de 6,5 mm).

Manipulacién y reduccion incruenta

Abogamos por la reduccion incruenta de todas las fractu-
ras intraarticulares desplazadas, independientemente del
tratamiento final seleccionado; esta maniobra sera mas
efectiva en las primeras 72 h.

Técnica de Omoto (fig. 4): bajo anestesia troncular
0 raquidea, realizamos la maniobra de reduccion con el
paciente en declbito prono, con la rodilla flexionada a 90°%.

Figura4 Técnica de Omoto.

El cirujano se sitUa a los pies del paciente, cubre ambas caras
laterales del calcaneo con las palmas de las manos y entre-
cruza los dedos sobre el talon. Comprime con ambas manos,
traccionando al cénit, a la vez que aplica movimientos alter-
nantes de varo-valgo. En la realizacion de la maniobra se
palpan y oyen crepitaciones que ceden en el momento en
que hemos «logrado la reduccién». El ayudante sujeta el
miembro a nivel del muslo para realizar contratraccion. Tras
la manipulacion colocamos una férula de yeso con el tobillo
a 90°8,

Tratamiento quirargico estandar: abordaje lateral
extendido en L

Es nuestra técnica de eleccion y parece imponerse como el
«patrén oro»®” para la mayoria de fracturas intraarticula-
res; es una modificacion de la técnica descrita por Palmer
y Letournel, posteriormente popularizada por Benirschke y
Sangeorzan. Consiste en un abordaje lateral que crea un
colgajo de espesor completo hasta hueso que abarca los
tendones peroneos, el nervio sural y la vascularizacion del
propio colgajo. Nos permite una visualizacion perfecta de
toda la pared lateral del calcaneo desde la tuberosidad
posterior hasta la articulacion calcaneocuboidea y subastra-
galina, y al realizar una ventana 6sea en la propia pared
lateral, o bien al «abrir» la propia fractura, nos permite
realizar una reduccion indirecta de la pared medial y del
sustentaculo. Una maniobra fundamental en esta técnica es
la maniobra de Westhues de reposicion de la tuberosidad
posterior del calcaneo: consiste en insertar un tornillo de
Schanz o clavo de Steinmann con un mango en T en la propia
tuberosidad y, posteriormente, bajo escopia directa, reali-
zar una fuerza hacia abajo con el mango que nos permita
ascender la tuberosidad a su altura original. Debe tenerse
precaucion en poblacion anciana o pacientes con osteoporo-
sis secundaria, ya que esta traccion puede ser dificultosa por
la mala presa del pin en el hueso porotico. También nos per-
mite corregir el varo-valgo. La principal preocupacion con
este abordaje es la cicatrizacion de la herida y se han des-
crito unas tasas de complicacion de hasta el 25% (necrosis
del flap, formacion de hematoma, infeccion, dehiscencia,
lesion de peroneos, neuropatia sural, etc.)’.
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Figura 5 Fractura Sanders tipo .

Tratamiento minimamente invasivo

Estas técnicas persiguen el objetivo de minimizar la lesion de
los tejidos blandos que produce el abordaje estandar pero,
por el contrario, son técnicamente mas demandantes y la
calidad de la reduccion conseguida puede ser mas dificil de
conseguir y mantener intraoperatoriamente. Se han descrito
abordajes mediales y laterales.

Abierto

- Abordaje medial: disefiado porque en la mayoria de casos
la reduccion de la pared medial a través del abordaje
lateral es indirecta. Esta especialmente recomendado en
caso de fractura intraarticular simple en 2 partes o frac-
turas extraarticulares. El principal problema es la lesion
potencial de paquete neurovascular tibial posterior, por
lo que ha entrado en desuso®’.

- Abordaje del seno del tarso (figs. 5-7). De interés cre-
ciente en la literatura actual. Recientemente, Kikuchi
et al."® describen buenos resultados en relacién con el
uso de este abordaje, con menores tasas de infeccion de
la herida y similares resultados funcionales (AOFAS) en
relacion con los abordajes laterales extendidos. El abor-
daje se realiza aproximadamente a 1 cm distal y posterior

Figura 6

Radiografia de control mediante abordaje del seno
del tarso y placa anatomica bloqueada.

Figura 7 TC postoperatoria del mismo caso: restitucion de
subastragalina posterior.

al peroné y extendido a la base del 4.° metatarsiano (de
2 a 5cm de longitud).

Percutaneo

- Técnica de Essex-Lopresti. Tomesen et al. publican
excelentes resultados en el 55% de pacientes, buenos
resultados en el 32% y resultados moderados en el 13%
de pacientes tratados percutaneamente mediante la téc-
nica clasica de Essex-Lopresti, aunque modificada al ser
fijados con tornillos percutaneos''.

- Tornillos percutdneos. Basada en la técnica introducida
por Forgon y Zadravecz'?, especialmente indicado en
fracturas con conminucion moderada (Sanders tipos 1y
, fracturas tipo lengua y fracturas hundimiento, siempre
que el fragmento del sustentaculum tali y de la tube-
rosidad posterior sean lo suficientemente grandes para
permitir una manipulacion externa).

- Fijacion externa. Basicamente consiste en la implanta-
cion de un minifijador externo con fijacion en 3 puntos
con el paciente en decubito prono (los pines proximales
pueden ir en la tibia distal o el astragalo, los pines distales
en la tuberosidad calcanea o cuboides). Una vez reducida
la fractura mediante ligamentotaxis, ayudandonos con un
C-clamp o una pinza de compresion para pelvis o similares
para conseguir restituir la anchura original, se procede
a la introducciéon de tornillos canulados percutaneos de
6,5mm’. Recientemente descrita como paso previo a la
fijacién definitiva con placa, con excelentes resultados'>.

Controversias en fracturas intraarticulares
de calcaneo

;Tratamiento quirurgico o conservador en fracturas
intraarticulares?

Existen pocos topicos en la traumatologia que hayan
suscitado tanta controversia. Historicamente tratadas con-
servadoramente, los avances experimentados en los Gltimos
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15-20 afos en relacion con la evaluacion preoperatoria, los
métodos de imagen intraoperatorios y la técnica quirirgica
que incluyen nuevos materiales de bajo perfil y placas
bloqueadas con una mejor presa en caso de hueso osteo-
porético han cambiado el paradigma, abogando la mayoria
de autores por el tratamiento quirrgico. La evidencia que
apoya el tratamiento conservador de estas fracturas es
escasa y con un grado de recomendacidn insuficiente'*"’.
La literatura muestra que los peores resultados se dan en
fracturas desplazadas y conminutas, reducciones quirdrgi-
cas imprecisas de la subastragalina posterior o conminucion
de la misma, varones mayores de 50 anos y pacientes que
realizan trabajos pesados, ademas de pacientes en litigio
laboral’. Por ende, los mejores resultados se obtienen en
mujeres, pacientes jovenes que no realicen trabajo pesado y
con trazo fracturario simple. Aun asi, la evidencia que apoya
el tratamiento quirurgico sigue siendo moderada (grado de
recomendacion B seguin la medicina basada en la evidencia).

Mejores resultados quirargicos

- Sin litigio laboral.

- Mujeres.

- Jovenes (< 29 anos).

- Angulo de Bshler moderadamente bajo.

- Reduccion anatoémica de la subastragalina posterior.
- Escalon intraarticular <2 mm.

Resulta interesante el articulo publicado por Kwon et al.
en 2011'¢, en el que intenta buscar la causa de la falta
de consenso sobre el tratamiento definitivo de estas frac-
turas. Asi, realiza una encuesta a cirujanos de pie y tobillo y
traumatologos generales para intentar dilucidar qué varia-
bles son determinantes para decidir un tratamiento u otro.
Llega a la conclusion de que en pacientes sin anteceden-
tes médicos relevantes, la decision del tratamiento viene
guiada por la clasificacion de Sanders para ambos grupos
de cirujanos, pero que, en el caso de antecedentes médicos
complejos, existia menos consenso independientemente del
tipo de fractura. Asi, los cirujanos de pie y tobillo daban
mas importancia a la deformidad del calcaneo y la presen-
cia de enfermedad vascular periférica y/o diabetes a la hora
de realizar el tratamiento quirdrgico, en comparacion con
los traumatologos generales.

Demora quirurgica e influencia en los resultados
finales

La indicacion tradicional del momento de la cirugia en
fracturas intraarticulares en las que se planifique una
cirugia abierta venia determinado por las partes blandas
perifracturarias, afirmando que disminuia los porcenta-
jes de complicaciones de la herida quirdrgica e infeccion
profunda’ -8, Sin embargo, publicaciones recientes reba-
ten este concepto clasico. Asi, Kwon et al.” concluyen en
un estudio multicéntrico que el retraso en la cirugia defini-
tiva realizando un abordaje ampliado en L no disminuye el
porcentaje de infecciones. En este sentido, se manifiestan
también Ho et al.?° y Court-Brown et al.?, afirmando que en
manos experimentadas el momento del tiempo quirtrgico no
afecta a los porcentajes de infeccion de la herida quirtrgica
con una cuidada seleccion de los pacientes, siendo la cirugia
precoz mas beneficiosa en estos casos. En cualquier caso, si

se decide esperar, el «signo de la arruga» es determinante,
esto es, la posibilidad de pellizcar las partes blandas de la
cara lateral es generalmente indicadora de una disminucion
del edema que garantice una cirugia sin potenciales proble-
mas de cicatrizacion. Este hallazgo clinico obliga a demorar
la cirugia unos 12 dias de promedio en la mayoria de casos, si
bien en técnicas indirectas (fijacion externa) o percutaneas
podemos acortar estos tiempos de espera.

Tratamiento quirdrgico en pacientes anosos

Resulta curioso que la literatura apoye hasta hace relativa-
mente poco evitar el tratamiento quirlrgico en pacientes
mayores de 50 anos debido a la alta probabilidad de pobres
resultados”'“. Herscovici et al.?? fueron los primeros en
proponer un cambio en esta tendencia, publicando unos
resultados funcionales aceptables en fracturas intraarticu-
lares desplazadas en una poblacion anciana cuidadosamente
seleccionada, aunque su metodologia fue retrospectiva y
sin grupo control. Basile?> fue el primero en disefar y
publicar un estudio prospectivo de tratamiento conserva-
dor frente a quirdrgico en una poblacion anciana, con un
seguimiento de 2 afos: se trataba de una poblacion de
65-75 anos con fractura intraarticular desplazada mas de
2mm en la TC en la subastragalina posterior (excluyendo
Sanders tipo Iv y fracturas abiertas), activos, no fumadores
y sin comorbilidad importante. El autor demostro resulta-
dos funcionales superiores estadisticamente significativos en
esta cohorte seleccionada valorados mediante escala AOFAS
y escala analdgica visual para el dolor que relacion6 con
la restauracion del angulo de Bohler, mejoria de la movili-
dad subtalar y mejor congruencia articular. Tanto Herscovici
et al.?? como Basile?* coinciden en que la edad en si misma
no desempena un papel determinante en la aparicion de
problemas de partes blandas o infeccion dsea; parece que
es mas probable que la existencia de comorbilidad previa
sea la clave en la aparicion de complicaciones postopera-
torias, siendo estos pacientes candidatos a un tratamiento
conservador.

Tratamiento quirargico en pacientes psiquiatricos

La enfermedad psiquiatrica es una contraindicacion clasica
para el tratamiento quirtrgico de las fracturas de calca-
neo, principalmente por la dificultad en conseguir un buen
seguimiento de las 6rdenes médicas en el postoperatorio.
No obstante, con los tratamientos médicos actuales, espe-
cialmente en pacientes con psicosis e intentos de autélisis
(clasicamente tras precipitacion), debemos valorar parti-
cularmente cada caso pues podemos condenar a pacientes
que pueden llevar una vida practicamente normal a sufrir
las dolorosas secuelas de las fracturas de calcaneo mal
reducidas?*.

Utilizaciéon del abordaje lateral extenso en L
o abordajes minimamente invasivos

Kline et al.?® publican un estudio retrospectivo de 112 frac-
turas, 79 tratadas mediante un abordaje estandar y 33
mediante diferentes técnicas minimamente invasivas segun
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la preferencia del cirujano. Demuestran similares resultados
clinicos en ambas series; sin embargo, las técnicas minima-
mente invasivas presentan menores complicaciones de la
herida quirGrgica y menores cirugias secundarias, ademas
de un mayor grado de satisfaccion de los pacientes. No obs-
tante, su principal problema es la curva de aprendizaje y
la dificultad en conseguir una reduccion anatéomica exacta,
de ahi que se reserve para cirujanos experimentados y en
pacientes muy seleccionados. También Kwon et al." publi-
can una mayor incidencia de complicaciones (hasta 32%)
en pacientes tratados mediante abordaje lateral frente a
un 5,3% en pacientes intervenidos mediante abordajes per-
cutaneos o abordaje del seno del tarso. Recientemente,
Basile et al.?® publican un interesante articulo basado en
un estudio prospectivo y multicéntrico comparando el abor-
daje del seno del tarso vs abordaje lateral estandar en
2 grupos comparables de pacientes. Concluyen los auto-
res que si bien los resultados funcionales son similares en
ambos grupos, el abordaje del seno del tarso presentaba
menor incidencia de complicaciones de la herida quir(r-
gica, menor tiempo quirtrgico y un menor tiempo de demora
para la cirugia definitiva que el abordaje clasico lateral.
Sin embargo, Rawicki et al.?’ llaman la atencion sobre el
abordaje del seno del tarso tras una experiencia acumu-
lada de 5 afos en su centro, afirmando que el porcentaje
de infeccion profunda es bastante superior al descrito en la
literatura.

Cirujano experto en fracturas de calcaneo

Si bien no existe consenso al respecto, Kwon et al.'® esta-
blecen el minimo de 4 intervenciones quirurgicas por mes
para considerarse un cirujano experimentado en este tipo
de fracturas. Si parece bastante claro en la literatura que
la aparicion de complicaciones esta directamente relacio-
nada con la experiencia del cirujano?®, no solo respecto a
menores complicaciones de la herida quirirgica en el abor-
daje lateral estandar, sino también a menor porcentaje de
infeccidon profunda®. Ademas, los resultados finales estan
directamente relacionados con el nimero de fracturas que
se intervengan al afo, como describen Poeze et al.?, quie-
nes publican que los porcentajes de infeccion profunda y de
artrodesis subastragalina estan inversamente relacionados
con dicho volumen asistencial, insistiendo en la necesidad
de creacion de unidades funcionales especializadas para el
tratamiento de este tipo de fracturas.

Influencia del tratamiento inicial de las fracturas
intraarticulares en los resultados de la artrodesis
subastragalina posterior

Clasicamente, otro de los tépicos en la discusion. Rad-
nay y Sanders®® demostraron claramente que si: aquellos
pacientes con fracturas intraarticulares desplazadas tra-
tadas quirdrgicamente experimentan mejores resultados a
largo plazo una vez realizada la artrodesis subastragalina de
rescate que aquellos tratados conservadoramente, siendo
ademas técnicamente mas facil esta artrodesis de rescate
cuando los parametros anatomicos se han restituido lo mejor
posible.

Artrodesis subastragalina como tratamiento
definitivo: primaria o diferida

No existe consenso al respecto. Algunos autores la recomien-
dan en casos de fracturas con severa conminucion (Sanders
IV)®3', mientras que otros abogan por una osteosintesis a
pesar de esta circunstancia, comunicando resultados fun-
cionales aceptables®. Schepers ha publicado una revision
sistematica de resultados de artrodesis primaria en frac-
turas intraarticulares de calcaneo Sanders IV, publicando
excelentes resultados funcionales?. Por tanto, la artrodesis
primaria parece imponerse segln las Gltimas publicaciones.
Se debe decir que la mayoria de los autores anade injerto
0seo en la subastragalina posterior y realiza un curetaje de
las superficies articulares indemnes. En cualquier caso, este
procedimiento es recomendable solo cuando se acompane
al mismo tiempo de una técnica que recupere la altura y
anchura del talén, de lo contrario no habremos solucionado
los problemas a largo plazo de estas fracturas.

Uso de injerto o sustitutos 6seos

Se han publicado multitud de articulos con una amplia varie-
dad de sustitutos 6seos, pero la literatura parece no avalar
su uso sistematico, especialmente desde la introduccion de
la tecnologia de placas bloqueadas’**34. Es de destacar el
articulo publicado por Singh y Vinay?®, estudio retrospectivo
de 390 casos de fracturas desplazadas intraarticulares trata-
das con placa lateral con o sin autoinjerto de cresta iliaca,
no encontrando diferencias estadisticamente significativas
en los resultados funcionales.

Placas bloqueadas o convencionales

Las ventajas potenciales de las placas bloqueadas son su
superioridad biomecanica en las siguientes circunstancias:
inestabilidad severa, conminucion fracturaria, pobre calidad
6sea e imposibilidad de fijacion bicortical. Las fracturas de
calcaneo han sido consideradas desde el desarrollo de estas
nuevas placas como las ideales para este tipo de fijacion,
pues la calidad 6sea suele ser pobre en esta localizacion,
sobre todo en mujeres mayores de 50 anos, y por la necesi-
dad de mantener la altura de la articulacion subastragalina
posterior tras las fracturas hundimiento®. Si bien los estu-
dios a este respecto han sido realizados en cadaveres y en
fantomas o saw-bones, ninglin autor ha demostrado ventaja
mecanica de las placas bloqueadas frente a las convencio-
nales en el calcaneo, no pudiendo afirmar a dia de hoy que
las placas bloqueadas en sus multiples modelos supongan
una ventaja para nuestros pacientes, pues no contamos con
estudios prospectivos comparativos clinicos que apoyen esta
superioridad al menos tedrica®.

Complicaciones (tabla 3)

1. Necrosis cutdnea de la herida quirdrgica (fig. 8). Es la
complicacion quirGrgica mas frecuente®3¢-3  hasta en
un 14% de los abordajes laterales extendidos y en un
27% de los combinados asociados lateral y medial. Se
debe a la precaria vascularizacion de los bordes de esta
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Tabla 3 Principales complicaciones de las fracturas de
calcaneo

Talalgia lateral
Pinzamiento o sindrome subperoneal o peroneocalcaneo
Tendinopatia de peroneos
Neuropatia del nervio sural
Artrosis subastragalina
Artrosis calcaneocuboidea
Talalgia plantar
Prominencias 6seas o espolones plantares
Lesion del tejido adiposo o fibroelastico plantar
Talalgia medial
Tendinopatia de los flexores o del tibial posterior
Sindrome del tunel tarsiano (atrapamiento de ramas
del tibial posterior)
Mala consolidacion o consolidacion viciosa
Sindrome compartimental/rigidez postraumdtica
Distrofia simpaticorrefleja
Infeccion
Necrosis cutdnea

incision, especialmente en el vértice, pudiendo obser-
varse hasta un mes después de la cirugia. Hao et al.’’
describen como factores de riesgo independientes la aso-
ciacion de fractura vertebral, la diabetes mellitus y el
tabaquismo prolongado. Su tratamiento es el cese del
apoyo Y rehabilitacion hasta la resolucion de la misma;
se han comunicado buenos resultados con la terapia VAC,
incluso en aquellas heridas con riesgo de necrosis®. En la
mayoria de casos se soluciona bien con curas periodicas,
pero en determinados pacientes puede ser necesario un
colgajo fasciocutaneo®.

2. Infeccion. Los principales factores de riesgo son: una
puntuacién de la Clasificacion de la Sociedad Americana
de Anestesiologia®® distinta de 1, la diabetes mal contro-
lada, el tabaquismo prolongado, el abuso de drogas, la no
utilizacion de drenaje postoperatorio (de hecho algunos

Figura8 Necrosis del vértice de la incision tras abordaje late-
ral estandar.

autores recomiendan siempre colocar redon por aspira-
cion como medida protectora)®, el retraso en la cirugia
mas de 14 dias (controvertido)'®?°, las fracturas abier-
tas y la obesidad. En la mayoria de casos se trata de
una infeccion superficial sin contactar con el foco quirdr-
gico ni el material de osteosintesis, respondiendo bien
a medidas locales y antibioterapia dirigida. En caso de
osteomielitis localizada (infeccidn profunda del sitio qui-
rurgico), el tratamiento indicado es el mantenimiento de
la sintesis al menos durante 6 semanas en las que se reali-
zaran curas en quiréfano hasta llegar al foco fracturarioy
antibioterapia por via intravenosa especifica. Si la osteo-
mielitis es difusa, el tratamiento exige retirar el material
y realizar un desbridamiento dseo agresivo*'.

. Lesiones neuroldgicas periféricas. Sobre todo del ner-

vio sural por la generalizacion del abordaje lateral
extendido®®. La lesion de la rama calcanea del nervio
tibial posterior se ha observado en los abordajes media-
les. También es frecuente la aparicion de hipoestesia en
el territorio de esta rama calcanea en pacientes tratados
conservadoramente, posiblemente por compresion del
hematoma fracturario. En caso de neuroma doloroso, el
tratamiento mas aceptado es la neurdlisis enterrando
el cabo del nervio en profundidad.

. Talalgias.

o Laterales:

- Habitualmente por el denominado «sindrome
de pinzamiento o impingement subperoneal o
peroneocalcdneo». Aparece cuando, a consecuencia
de una fractura no reducida, se produce un choque
entre la citada cara lateral y el maléolo peroneo,
que impedira el movimiento de este y, consecuen-
temente, el de la articulacion del tobillo.

- Tendinopatia de los peroneos. Secundaria a promi-
nencia del material o lesion de la vaina tendinosa
o del propio tendon durante la cirugia. Actual-
mente, la diseccion subperiostica del abordaje
lateral estandar suele minimizar el riesgo de lesion.
Si molesta el material, estaria indicada la retirada
del mismo y la tendlisis.

- Neuropatia del sural.

- Molestias del material de osteosintesis (placa).

- Artrosis subastragalina o calcaneocuboidea (menos
frecuente) postraumaticas en fracturas intraarticu-
lares.

o Mediales:
- Tendinopatia de los flexores o del tibial posterior.
- Sindrome del tunel tarsiano.
o Plantares:
- Exostosis plantares.
- Atrofia de almohadilla grasa del talon.

. Consolidacion andomala o viciosa. El resultado fun-

cional tras las fracturas intraarticulares desplazadas
de calcaneo se relaciona claramente con la aparicion de
deformidades residuales. El abanico de deformidades
potencialmente presentes depende de la severidad de
la fractura y del tratamiento inicial. El tratamiento
falla mas frecuentemente tras métodos conservadores
en comparacion a métodos quirtrgicos, multiplicandose
por 6 la necesidad de artrodesis subastragalina de res-
cate tras un tratamiento conservador®®#>4, La tabla 4
muestra una vision general de las deformidades mas
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Tabla 4 Principales deformidades y su tratamiento

Deformidad inicial

Resultado

Solucion

Pérdida de altura secundaria
al colapso de subastragalina
posterior

Pérdida del arco longitudinal y
aplanamiento en fracturas
graves produciendo deformidad
en balancin o en «forma
de platano»

Ensanchamiento del calcaneo

Deformidad en valgo/varo
del retropié

Desplazamiento intraarticular con
incongruencia subastragalina
y/o calcaneocuboidea

Exostosis plantar prominente

Lesion por aplastamiento de la
almohadilla grasa del talon

1. Acortamiento del complejo gastro-séleo
2. Disminucion de la declinacion

astragalina: horizontalizacion del astragalo:

a. Pinzamiento tibioastragalino con
afectacion de dorsiflexion del tobillo
b. Subluxacion astragaloescafoidea
(Chopart)

c. Incongruencia en la articulacion del
tobillo

3. Problemas con el calzado (maléolos
rozando con el borde del zapato)

4. Dismetria de MMII

Deambulacion dolorosa, fatiga, tendinitis
causada por el pie plano

1. Conflicto subperoneal

2. Impingement lateral, tendinitis,
subluxacion de peroneos y lesion del nervio
sural

Deambulacion dolorosa

Dolor durante la deambulacion y rigidez
por la artrofibrosis

Deambulacion dolorosa y riesgo
de ulceracion
Deambulacion dolorosa

Restaurar altura incrementando el
angulo astragalocalcaneo insertando
injerto dseo estructural (bone block)
en la subastragalina

Restaurar angulo astragalocalcaneo,
anadir osteotomia de desplazamiento
inferior de la tuberosidad de calcaneo
para aumentar el arco longitudinal

Reducir anchura mediante
exostectomia de la pared lateral,
descomprimir tendones y nervios

Colocar injerto estructural
medialmente en deformidad en varo
Adicionalmente, anadir osteotomia
tipo Dwyer u osteotomia calcanea
de desplazamiento medial/lateral
Artrodesis subastragalina, doble

o triple

Reseccion simple

Ortesis plantares adecuadas

frecuentes tras una fractura desplazada de calcaneo, asi
como las estrategias terapéuticas. Las molestias residua-
les tras una fractura con minimo desplazamiento con una
anchura y altura intactas tratada conservadoramente o
una fractura adecuadamente tratada mediante cirugia
seran con toda probabilidad secundarias a incongruencia
o dano articular a nivel de la articulacion subastragalina 'y
responderan bien a una artrodesis subastragalina in situ.
Por otra parte, una fractura severamente desplazada
tratada conservadoramente o un tratamiento quirdrgico
fallido, donde la anchura y altura no han sido resti-
tuidas, produciran ademas, entre otros, impingement
subperoneal e impingement tibioastragalino. La fractura
incorrectamente tratada da lugar a una alteracion de
la morfologia del calcaneo que afecta a la funciona-
lidad todo el pie*>*. Las tipicas secuelas encontradas
son:

- Peérdida de altura. El aplanamiento del calcaneo y una
disminucion del angulo de Bohler producen una dismi-
nucion de la altura del retropié (radioldgicamente se
mide entre la parte mas alta de la cUpula astragalina
y la parte mas plantar del calcaneo en una radiografia

lateral de pie). Como resultado, el astragalo adopta
una posicion mas horizontal o en dorsiflexiéon, que
puede limitar la dorsiflexion de tobillo o incluso produ-
cir impingement anterior e influir en el desarrollo de
una posterior artrosis de tobillo. La pérdida de altura
del retropié también afecta a la marcha al disminuir
el brazo de palanca de complejo gastrosoleo, dismi-
nuyendo la potencia en el despegue.

- Ensanchamiento de talén. El desplazamiento de la
pared lateral produce ensanchamiento del talon que
puede causar pinzamiento subperoneal, dificultando
el uso de calzado y afectando a los tendones peroneos
en forma de tendinitis e incluso roturas tendinosas,
también afectacion del nervio sural*.

- Incongruencia de la faceta articular posterior subas-
tragalina y calcaneocuboidea. Produce a medio plazo
artrosis subastragalina o calcaneocuboidea. La artro-
sis subastragalina es la complicacion mas frecuente
a medio-largo plazo tras la fractura intraarticular de
calcaneo. Se puede desarrollar en 3 circunstancias:

o Fracturas intraarticulares desplazadas tratadas con-
servadoramente.
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o Fracturas tratadas quirdrgicamente con reduccion
no anatdmica de la articulacion subastragalina.

o En casos de reduccion anatomica en los que el
impacto inicial fue de alta energia (dafo carti-
laginoso primario).Asi la observamos tanto en el
tratamiento conservador como en el quirdrgico.
Desplazamientos tan infimos como de 2 mm pueden
alterar las presiones de contacto en la articula-
cion subastragalina®®. Se manifiesta por dolor en
la cara lateral del calcaneo y a la palpacion del
seno del tarso. El paciente refiere dificultad al
caminar por terreno irregular (prono-supinacion del
pie). Si bien la reduccion anatémica se ha relacio-
nado con mejores resultados y menor probabilidad
de desarrollar artrosis, ya se ha dicho que aque-
llas fracturas de alta energia pueden desarrollar
esta complicacion independientemente de la reduc-
cion anatomica, pues el dafo cartilaginoso tuvo
lugar con el impacto inicial. El tratamiento inicial
de las fracturas intraarticulares desplazadas influye
en los resultados tras la artrodesis de rescate: los
resultados funcionales son netamente superiores en
aquellos pacientes que inicialmente fueron tratados
quirdrgicamente para intentar restaurar las relacio-
nes anatémicas, por tanto, y segun han publicado
Radnay et. al, el tratamiento inicial si determina
los resultados funcionales futuros®’.

- Retropié varo. La tuberosidad posterior consolida en
varo, resultando en una deformidad de todo el retro-
pié en varo. La movilidad de la subastragalina esta
acoplada a la de la calcaneocuboidea y astragaloes-
cafoidea, por lo que un retropié en varo bloquea la
movilidad del Chopart.

A la hora de la valoracion y el tratamiento de estas
deformidades secuelares, Stephen y Sanders descri-
bieron en 1996 un interesante y practico algoritmo de
tratamiento basado en las imagenes por TC*?; asi dis-
tinguen 3 tipos fundamentales de mala consolidacion
de fractura de calcaneo y describen el tratamiento
para cada uno de ellos:

- Mala consolidacién tipo I: exostosis prominente sin
artrosis subastragalina ni mala alineacion del retropié.
Tratamiento mediante osteotomia de la pared lateral
y tenolisis de los peroneos.

- Mala consolidacioén tipo Il: exostosis lateral promi-
nente y artrosis subastragalina (fig. 9). Tratamiento
mediante exostectomia lateral, tendlisis de peroneos
y artrodesis subastragalina con injerto estructural en
bloque (figs. 10y 11).

- Mala consolidacién tipo Ill: exostosis prominente,
artrosis subastragalina y mala alineacion del retro-
pié mayor a 10°. Tratamiento mediante exostectomia,
tenolisis de peroneos, artrodesis subastragalina con
injerto en bloque (artrodesis y distraccion) ademas de
osteotomia de calcaneo (varizante o valguizante).

6. Sindrome compartimental y rigidez postraumatica.

7. Distrofia simpdtico refleja o SDRC tipo I. Relativa-
mente frecuente en esta localizacion. Se manifiesta
por cambios cutaneos (edema y sudoracion inicialmente
y trastornos vasomotores con atrofia en fases evolu-
cionadas), trastornos neurovegetativos, hiperalgesia y
alodinia. De reciente interés ha supuesto la introduccion

Figura 9 TC coronal: mala consolidacion tipo 1. Artrosis
subastragalina y gran exostosis en la pared lateral.

Figura 10 Radiografia lateral de mala consolidacion tipo .
Obsérvese el astragalo en dorsiflexion y el aplanamiento del
angulo de Bohler.

de la vitamina C a dosis de 500mg durante 50 dias
como prevencion tras una cirugia o traumatismo en el
pie y tobillo, reduciendo la incidencia de este temido
sindrome, por el efecto tedrico antioxidante del acido
ascorbico™.

Figura 11

Resultado a los 9 meses de la intervencion qui-
rargica del mismo caso con aporte de injerto estructural tras
abordaje posterior tipo Gallie, con buen resultado radiologico
y clinico.
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