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Historia del articulo: Objetivo: Evaluar la eficacia de un portal profesional de videos en Internet, creado por médi-

Recibido el 9 de noviembre de 2014 cos, que sirvan para la educacién de pacientes de artroscopia de rodilla.

Aceptado el 8 de mayo de 2015 Métodos: Estudio prospectivo multicéntrico aleatorizado. Se elaboraron 3 videos educativos

On-line el 2 de julio de 2015 para pacientes: 1 ejercicios isométricos, 2 administracién de heparina, 3 cuidado de vendaje
y heridas. Se cargaron en una pégina web para pacientes. Ciento cinco pacientes se dividie-

Palabras clave: ron aleatoriamente en 2 grupos. Los pacientes del grupo A (48 pacientes) fueron invitados

Rodilla a visitar la pagina y visualizar los videos y los del grupo B (57 pacientes), no. Ambos grupos

Artroscopia completaron un cuestionario de 34 preguntas.

Educacién de pacientes Resultados: En conjunto, el grupo A obtuvo mds respuestas correctas (85%), menos incorrec-

Internet tas (13,2%), y menos en blanco (1,6%) que el grupo B (respectivamente, 79,9, 16,9 y 3,1%)

Video p<0,001. El grupo A obtuvo una media de 1,8 mds respuestas acertadas por paciente y

Contenido audiovisual educativo una probabilidad de acertar una respuesta un 5,28% mayor (p<0,0001). Se encontraron

diferencias geograficas significativas en el nimero de respuestas acertadas (p <0,0001).
Conclusiones: Los pacientes invitados a visualizar los videos educativos en Internet obtuvie-
ron mayores conocimientos respecto a autocuidados que los que no los vieron.

Nivel de evidencia: Estudio terapéutico. Estudio nivel II, prospectivo comparativo aleatorizado
no ciego.
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Relevancia clinica: Este estudio demuestra que Internet puede ser un medio eficaz para
mejorar el conocimiento de los pacientes sobre técnicas de autocuidado.
© 2014 Fundacién Espaiiola de Artroscopia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Effectiveness of audiovisual Internet for knee arthroscopy patient
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Objective: To evaluate the potential usefulness of online educational videos for knee arth-
roscopy patients.

Methods: Prospective multicenter randomized study with 105 patients. Three educational
videos for patients were made and uploaded on to a web page: 1 isometric exercise, 2 hepa-
rin subcutaneous administration, 3 bandages and wound care. A multicenter study of 105
knee arthroscopy patients that were Internet users. Randomized to 2 groups. Group A (48
patients) was invited watch videos on a web page. Group B (57 patients) was not. Both groups
completed a 34 items questionnaire.

Results: As a whole, group A got more correct answers (85%), less incorrect (13.2%), and
less blank answers (1.6%) than group B (respectively, 79.9, 16.9 and 3.1%, p<.001). Group
A had mean of 1.8 more correct answers than group B, and a 5.28% higher probability to
give a correct answer to a question. There were significant differences in number of correct
answers between patient populations (p<.0001).

Conclusions: The group of patients that were invited to watch the Internet videos had better
knowledge of self-care than those who where not invited.

Level of evidence: Therapeutic study. Prospective randomized non-blinded comparative
study, level II.

Clinical relevance: This study demonstrates that the Internet may be a useful channel to

enhance patient knowledge of self-care techniques.
© 2014 Fundacién Espaiiola de Artroscopia. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is

an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

Internet es hoy el método preferido de educacién médica
continuada'. Ademads también es el punto inicial y uno de los
métodos mas usados para buscar informacién médica por los
pacientes?. Entre los afios 2001 a 2009 las tasas comunicadas
de uso de Internet por pacientes de ortopedia han pasado de
un 8 a un 75%>°.

Estudios previos han concluido que la educacién via Inter-
net confiere mayores conocimientos que la educacién directa
cara a cara con personal sanitario y que ayuda a consu-
mir menos recursos sanitarios en pacientes intervenidos por
artroscopia’ .

Se ha comprobado ademaéas que la informacién que los
pacientes obtienen de Internet influye significativamente en
sus decisiones, como por ejemplo el tipo de injerto que eligen®.
Sin embargo, varios estudios que han evaluado la informacién
para pacientes disponible en Internet sobre técnicas artros-
copicas de rodilla han encontrado informacién de calidad
solamente entre un 9 y un 13% de los contenidos'®'!. Tam-
bién es muy bajo el numero de sitios web adscritos al cédigo
de conducta de la Fundacién Health On the Net (HONcode),
tan solo el 17%'°.

Hasta el momento la mayoria de la informacién para
pacientes presente en Internet es informacién escrita que la
mayoria de las veces no es util porque es demasiado compleja
y resulta incomprensible para los pacientes’?.

El objetivo en nuestro estudio es comprobar si los pacien-
tes que fueron invitados por el médico a visualizar en Internet
unos videos educativos profesionales (producidos por médi-
cos) consiguieron mejores conocimientos en técnicas bésicas
de autocuidados que los que no recibieron tal invitacién. La
hipétesis es que los pacientes que visualizan estos videos en
Internet tendrdn més conocimientos que los que no lo hacen.

Material y métodos

Se realizé6 un estudio multicéntrico, prospectivo, aleatori-
zado con el fin de evaluar si Internet es un medio adecuado
para difundir a los pacientes intervenidos de artroscopia de
rodilla informacién médica contrastada mediante conteni-
dos audiovisuales. Se separaron aleatoriamente 105 pacientes
intervenidos de artroscopia de rodilla en dos grupos. Los
pacientes del grupo A recibieron educacién médica mediante 3
videos educativos realizados ex profeso y difundidos mediante
Internet. Los pacientes del grupo B no vieron los videos. Todos


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 20/02/2018. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

REV ESP ARTROSC CIR ARTICUL.2015;22(2):85-92 87

los pacientes recibieron las mismas instrucciones por parte
del personal sanitario respecto a sus cuidados y respondieron
a un cuestionario de 34 preguntas en su domicilio, entre el
momento del alta hospitalaria y la primera revisién en con-
sultas externas.

El personal sanitario no médico desconocia qué pacien-
tes estaban incluidos en el estudio y cudles no, de manera
que ofrecieron los mismos consejos e instrucciones a los dos
grupos de pacientes, la informacién habitual de cada centro
sanitario. Habitualmente esta informacién se impartié en el
periodo postquirirgico inmediato, previo al alta hospitalaria.
No se unificé la informacién ofrecida por el personal sanitario,
se aceptd en el estudio que habria diferencias de unos centros
sanitarios y de unas comunidades auténomas a otras.

Pacientes

Los criterios de inclusién fueron: 1) pacientes intervenidos de
artroscopia de rodilla no compleja (cirugia meniscal y/o lim-
piezas artroscépicas de gonartrosis); 2) que respondan Sf a la
pregunta de si manejan Internet habitualmente; 3) que con-
testaron el cuestionario de evaluacién.

La procedencia de los pacientes se ha repartido entre hos-
pital publico, una mutua de accidentes de trabajo, practica
privada y una mutua de accidentes deportivos. La proceden-
cia de los pacientes fue Asturias 70, Barcelona 20, Sevilla 14 y
Cantabria 1.

La distribucién en grupos se hizo mediante una lista de
numeros aleatorios generada en Microsoft Excel. Ciento cinco
pacientes cumplieron criterios de inclusién, 48 asignados al
grupo Ay 57 al B.

Videos

Se realizaron 3 videos educativos ex profeso para este estudio.
En los 3 videos, el formato es el de un profesional de enferme-
ria o fisioterapia que explica a los pacientes diversos aspectos
relacionados con los autocuidados. Los guiones de los videos
fueron escritos conjuntamente por el primer autor de este
articulo y profesionales de enfermeria y fisioterapia experi-
mentados en el cuidado de pacientes de artroscopia de rodilla.
Los temas cubiertos por los videos son: 1) realizacién de ejer-
cicios isométricos de rodilla; 2) administracién parenteral de
heparina de bajo peso molecular y 3) cuidados de vendajes y
heridas quirudrgicas.

Los videos fueron colocados en una pagina web de acceso
libre (www.meditube.es).

Cuestionarios de evaluacion y registro de respuestas.
LOPD.

El cuestionario de evaluacién (anexo 1) consta de 34 preguntas
tipo test y una pregunta abierta de «observaciones» de texto
libre. Las preguntas tipo test fueron redactadas de manera que
la respuesta fuera clasificable como correcta o incorrecta.
Dado el caracter multicéntrico del estudio, se establecid
un sistema de recogida de datos accesible por Internet para
todos los participantes del estudio. Los datos fueron intro-
ducidos en una base de datos alojada en Internet mediante
un documento y formulario Google. Los pacientes del grupo A

rellenaban ellos mismos el formulario on line y las respuestas
quedaban registradas. Los pacientes del grupo B rellenaron el
formulario impreso, y en este caso era el médico participante
el que registraba las respuestas en el cuestionario on line.
Esta base de datos no contiene ningtin dato personal de los
pacientes en cumplimiento de la LOPD (Ley Orgéanica 15/1999,
de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Per-
sonal). En el registro informatizado, cada caso se distingue
de los demas por un cédigo alfanumérico calculado a partir
de los datos del médico participante, asignacién a grupo A
o B y nimero de caso. Cada médico participante en el estu-
dio custodié un listado no informatizado, en soporte papel,
con el nimero de historia para consultas adicionales si fueran
necesarias. Este listado fue destruido al finalizar el estudio.

Andlisis estadistico

Se realiz6 un estudio estadistico por dos vias separadas.

Enla primera de ellas, se agruparon todas las respuestas de
cada uno de los grupos, sin importar de qué paciente fueran.
De esta manera el grupo A quedd constituido por un contin-
gente de 1.632 preguntas (48 pacientes X 34 preguntas), y el
grupo B con 1938 (57 X 34). Se cuantificaron el nimero de res-
puestas correctas, incorrectas y en blanco en cada grupo y se
compararon con la distribucién teéricamente esperada por el
azar segun la prueba de Chi cuadrado.

La segunda via ha explorado el nimero de respuestas
correctas de cada participante mediante un modelo lineal
generalizado®® usando el Software R (R Core Team 2013).
Siendo la variable dependiente la proporcién de respuestas
correctas, se ha empleado un modelo de distribucién bino-
mial mediante la funcién enlace de logaritmo de posibilidades™?
(logit link). La principal variable ha sido pertenencia a grupo
Ao0B.

Ademas se ha estudiado la influencia de las diferentes
poblaciones geogréficas, asi como la interaccién entre pobla-
cién y grupo. Para ello se ha usado la prueba del logaritmo de la
razén de verosimilitudes®® (log-likelihood ratio).

También se contabiliz6 el nimero de pacientes que contes-
taron todas las preguntas del cuestionario, como medida de la
seguridad y confianza de los pacientes en los conocimientos
adquiridos.

Resultados

Un total de 105 pacientes fueron incluidos en el estudio.

En el grupo A, 48 pacientes cumplieron los criterios de
inclusién y en el B, 57.

Contemplando el conjunto total de preguntas de cada
grupo, el grupo A acumuld un total de 1.638 preguntas y el
B un total de 1.938. El grupo A contesté méas preguntas bien,
menos preguntas mal y dejé menos preguntas en blanco que
el grupo B con una diferencia estadisticamente significativa.
En la tabla 1 se detallan el nimero de respuestas correctas,
incorrectas y en blanco de cada grupo. El grupo A obtuvo un
85% de respuestas correctas frente al 79,9% del B, un 13,2%
de incorrectas frente al 16,9% del B y dejaron un 1,6% de pre-
guntas sin contestar respecto al 3,1% del B. Estas diferencias
son estadisticamente significativas al analizar la distribucién


http://www.meditube.es/

Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 20/02/2018. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

88 REV ESP ARTROSC CIR ARTICUL.2015;22(2):85-92

Tabla 1 - Contingente total de respuestas correctas, incorrectas y en blanco en cada grupo de pacientes

Correcta Porcentaje
Grupo A (casos) 1.390 85,2% 215
Grupo B (control) 1.549 79,9% 328

Incorrecta Porcentaje

Blanco Porcentaje Total
13,2% 27 1,6% 1.632
16,9% 61 3,1% 1.938

Chi cuadrado de Pearson p =0,000068.

Tabla 2 - Porcentaje de respuestas correctas por regiones

geograficas

% m

Noroeste 79,08 26,89

(Asturias y

Cantabria)
Noreste 91,47 31,10

(Barcelona)
Sur (Sevilla) 85,71 29,14
Significancién p<0,00001

(Cambio en

alejamiento=79,88,
GL=2, p<0,00001

GL:grados de libertad; m: media; %:porcentaje de respuestas
correctas entre 34.

seglin la prueba de Chi Cuadrado de Pearson, con una p <0,
0001.

Analizando la cantidad de respuestas correctas, se
encontraron diferencias significativas entre las poblaciones
geogréficas, con un cambio en alejamiento’®=79,88 (GL = 2,
p<0, 0001, tabla 2). Teniendo en cuenta las diferencias entre
regiones, asi como sus diferentes tamaiios, el grupo A tuvo
un 88,62% de respuestas correctas y el B un 83,34% lo cual
representa una probabilidad de dar una respuesta correcta
a una pregunta un 5,28% mayor (GL=1, p <0, 0001). Esta
diferencia entre grupos, con una media de 1,8 més de res-
puestas correctas fue altamente significativa, con un cambio
en alejamiento’ = 29,60 (GL =1, p <0, 0001).

La interaccién entre las dos variables no fue significativa
(cambio en alejamiento=5,22, GL =2, p>0,05), a pesar de que los
pacientes de la zona sur grupo A mostraron una tendencia a
mejorar menos el numero de respuestas.

No se encontré diferencia en el numero de pacientes que
contestaron todas las preguntas. En el grupo A el 66% contesta-
ron todas las preguntas y en el grupo B el 56%. La probabilidad
de esta distribucién en la prueba exacta de Fisher fue superior
a 0,05 y por tanto no significativa estadisticamente.

Hubo 11 pacientes que aportaron comentarios en texto
libre. De ellos, 9 eran del grupo A y 2 del grupo B.

Discusién

El objetivo de nuestro estudio ha sido evaluar la eficacia de
Internet como herramienta para la educacién supervisada
y dirigida de pacientes en aspectos definidos de su proceso
sanitario. Mas concretamente, en tres de los procedimientos
que habitualmente se confian al autocuidado de los pacien-
tes o sus familiares: los ejercicios isométricos de cuddriceps,
la administracién parenteral de heparina y los cuidados de
heridas quirtrgicas y vendajes.

La hipétesis de trabajo ha sido que si los pacientes acceden
a educacién médica por Internet, aprenderan mas y obtendran
mejores conocimientos sobre autocuidados. Nosotros hemos
elegido el formato audiovisual como método pedagdgico, ya
que nos parece mas diddactico y por tanto mas facil de com-
prender para la mayoria de los pacientes independientemente
de su capacidad de comprensién lectora y nivel cultural. En
nuestro estudio, ha quedado demostrado que los pacientes
mejoran su nivel de conocimiento de autocuidados si acceden
a educacién médica audiovisual por Internet.

Un estudio previo en Finlandia sobre pacientes interveni-
dos por artroscopia, evalué los conocimientos adquiridos por
un grupo de pacientes en un portal de Internet que contenia
informacién escrita, y lo comparé con otro grupo que recibié
la informacién de una enfermera. El grupo de Internet obtuvo
una diferencia mayor y estadisticamente significativa en los
aspectos funcional, ético, y en la valoracién global (p=0,033)’.
También se analizaron los costes econdémicos, directos e indi-
rectos soportados por paciente y por el sistema sanitario. No
hubo diferencia en los costes globales entre los dos grupos,
pero si en la distribucién de estos costes®. En el grupo de Inter-
net el coste en forma de tiempo recayé mayormente sobre los
pacientes y en el grupo convencional recayé sobre el sistema
sanitario en forma de tiempo de consulta de enfermeria.

Como se ha senalado previamente, Internet se ha conver-
tido rapidamente en el método més usado por los pacientes
para encontrar informacién médica'%>>° y ademas se ha com-
probado que la informacién recogida de Internet influye en las
decisiones de los pacientes® en contraste con los hébitos de
hace tan solo unos pocos afios>®. En 2001 el uso de Internet
era minoritario (8% de pacientes)® y las fuentes de informacién
preferidas fueron, por este orden, los profesionales sanitarios,
libros divulgativos, radio y televisién y en cuarto lugar, Inter-
net. Por el contrario, en 2009, esta tasa fue del 75% entre los
pacientes ambulatorios de cirugia de columna®.

Ha quedado probado que Internet influyé en que los
pacientes prefirieran aloinjerto sobre autoinjerto para la
reconstruccién de LCA en un estudio realizado en Korea. En
particular, en un estudio de 129 ligamentoplastias de cruzado
anterior, el grupo de aloinjertos reconocieron haber consul-
tado la web en un 67% de los casos y haber basado su decisién
en la informacién de la misma en un 47% mientras que en el
grupo de autoinjertos fueron respectivamente un 34 y 24% (p
0,001 y 0,006)°.

En 2013 varios estudios analizaron la informacién para
pacientes sobre artroscopia de rodilla y sobre reconstruc-
cién de ligamento cruzado disponible en Internet, usando
estrategias de busqueda de informacién que incluian los
buscadores generalistas mas populares tal y como hacen
los pacientes?'%'l, La mayoria de los sitios web fue-
ron comerciales’, la informacién era incompleta’?, no
actualizada'®, generalmente limitada a los servicios ofrecidos
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por la empresa propietaria de la pagina web, y en especial
faltaba informacién sobre otras opciones de tratamiento,
complicaciones y pronéstico®'°. En el estudio de Sanbandam
la informacién era adecuada en solo un 13% de las paginas
web!!. Los sitios web académicos?' y los de profesionales
ofrecian informacién de mayor calidad. Los sitios certificados
HON code eran los que ofrecian la mayor calidad de informa-
cién, pero solo el 17% de las paginas web localizadas por los
buscadores lo tenfan'®.

Varios trabajos anteriores han analizado las limitaciones
de la informacién escrita como método de educacién médica
eficaz. Un articulo norteamericano de 2010'° ha establecido
que la informacién escrita ofrecida en paginas web para
pacientes frecuentemente supera el nivel de complejidad de
comprensién lectora previamente recomendado por varias
organizaciones'®°. Otro reciente estudio de 2013 ha evaluado
la informacién contenida en 62 textos para pacientes proce-
dentes de las paginas web de la AAOS y de la AANA y solo 3
tenfan un nivel de complejidad adecuado’. Anteriormente a
este estudio ya existian recomendaciones para que la informa-
cién sea presentada con niveles de complejidad estratificada
que permita que los pacientes elijan los contenidos adaptados
a su nivel cultural®. Para responder a esta recomendacién, es
necesario realizar una adecuacién de la informacién escrita
a la capacidad lectora de la poblacién diana. Este proceso es
largo y complejo. Por un lado, hay varias férmulas e indices
que definen la complejidad de un texto escrito. Entre ellas, el
Flesch Reading Ease Score y el Flesch-Kincaid Grade'®2%2!, Por
otra parte, también hay férmulas que pueden calcular la capa-
cidad lectora de la poblacién, como Health Literacy in Adults
(TOFHLA) y el Shortened-Test of Functional Health Literacy in
Adults (S-TOFHLA)???® ambos validados en espafiol®*. Estos
test requieren una media de 20 y 10 minutos respectivamente
por paciente para ser completados. Para adecuar la informa-
cidén escrita a nuestros pacientes seria necesario por tanto
realizar primero una amplia encuesta entre los pacientes de
artroscopia con los test S-TOFHLA o TOFHLA, y obtener el nivel
medio de comprensién lectora; segundo analizar la compleji-
dad delainformacién disponible mediante las férmulas Flesch
Reading Ease Score o Flesch-Kincaid Grade y por tultimo modi-
ficar o redactar nueva informacién que obtuviera niveles de
comprensién lectora adecuados a los niveles de comprensién
obtenidos.

Nosotros hemos elegido otro camino para ofrecer una
informacién de calidad. El rdpido avance tecnoldgico de la
informatica, la electrénica audiovisual y las redes de banda
ancha ha facilitado la produccién y difusién de contenidos
audiovisuales a bajo coste econémico. Nuestro planteamiento
hasido que los videos son mas faciles de entender por la mayo-
ria delos pacientes y en nuestro estudio hemos renunciado ala
informacién escrita y hemos utilizado la informacién audiovi-
sual para simplificar el proceso. Los resultados confirman que
los videos y la pagina web han contribuido a que los pacientes
aprendan mas sobre los temas de autocuidados incluidos en
los videos.

Si bien la diferencia en el nimero de respuestas correctas
entre los dos grupos ha sido estadisticamente significa-
tiva, esta ha sido cuantitativamente pequena, algo menos
de 2 preguntas entre 34, con una probabilidad un 5%
mayor de contestar bien las preguntas para el grupo que

visualizé los videos. La relevancia cinica real es por tanto
ligera.

La procedencia geografica de la muestra también ha
influido en el nimero de respuestas acertadas, tanto si los
pacientes habian visto los videos como si no.

Se ha visto una tendencia a menor efecto del video en los
pacientes de la zona sur, aunque el andlisis de la interaccién
entre las dos variables, (video y procedencia geogréfica) no ha
alcanzado significacién estadistica.

Durante nuestro estudio, el personal de enfermeria no
sabia a qué grupo pertenecian los pacientes, por lo que no
hubo diferencias en la informacién que llegé a los pacientes
de ambos grupos por la via del personal sanitario. El grupo
1, objeto del estudio, recibia esta informacién y ademads la de
Internet, de tal manera que la informacién via web ha sido
un complemento a la informacién cara a cara. Puesto que los
equipos de enfermeria eran distintos en cada regién, la infor-
macién aportada por esta via también era distinta, lo cual
puede explicar las diferencias entre regiones en el nimero de
respuestas acertadas.

Una limitacién de este estudio es el método utilizado para
medir los conocimientos adquiridos por los pacientes. El cues-
tionario (ver anexo 1) fue redactado por el primer autor de este
estudio durante el disenio del mismo. El hecho de que el cues-
tionario y los videos tengan el mismo autor puede introducir
un sesgo en los resultados del grupo que visualiz6 los videos.

Otra limitacién puede derivarse de la diferencia en admi-
nistracién y recogida de datos entre los dos grupos, dado que
el grupo A leyé y rellend el cuestionario en Internet y el grupo
B lo recibié y ley6 impreso en el momento del alta hospitalaria
y tras rellenarlo lo entregd a su médico.

La asignacién de pacientes a grupos fue aleatoria, en el
momento en el que el paciente decide participar en el estudio.
Sin embargo, en el grupo B (los que no ven los videos) ha habido
9 pacientes més que aportan el cuestionario. Suponemos que
ha resultado mas fécil o cémodo a los pacientes rellenarlo en
un papel que en la pagina web, o quiza el hecho de recibir y
entregar el impreso les ha hecho sentirse comprometidos con
el médico y han querido demostrar mayor participacién.

También es una limitacién del presente estudio que no se
han incluido sistemas de evaluacién funcional, por lo que la
siguiente cuestién a responder es si este mejor conocimiento
repercute en el grado de recuperacién funcional y los resul-
tados clinico-funcionales. Esta pregunta quedé respondida en
el estudio de Heikkinen et al. que comprobd que un mejor
conocimiento del proceso sanitario por parte de los pacientes
tenia una repercusién positiva en los resultados funcionales
de la cirugia’.

Conclusiones

Este estudio ha probado que la educacién sanitaria mediante
videos difundidos por Internet mejora los conocimientos en
autocuidados de pacientes de artroscopia de rodilla.
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Anexo 1. Guestionario para pacientes

Estudio piloto de evaluacion de la utilidad de Internet para
mejorar los autocuidados médicos y de rehabilitacién de
pacientes intervenidos mediante artroscopia. Estudio patro-
cinado por la Asociacion Espaiola de Artroscopia.

Cédigo doctor______________ Cédigo paciente_________________

Estamos realizando un estudio en un grupo de pacien-
tes intervenidos de artroscopia de rodilla. El objetivo de este
estudio es evaluar el grado de conocimientos sobre cuidados
bésicos que el paciente adquiere durante su proceso sanitario.
En especial se centra sobre 3 aspectos: el cuidado de venda-
jes y heridas quirdrgicas, la administracién de heparinas y los
ejercicios de rehabilitacién de los primeros dias después de la
intervencién.

Agradecemos su colaboracién y apreciamos el tiempo que
nos dedica participando en este estudio.

Si desea participar en esta encuesta por favor rellene este
cuestionario y entrégueselo a su cirujano. Senale con un cir-
culo la opcién correcta.

Heparinas de bajo peso molecular.

1. Las heparinas de bajo peso molecular evitan la infeccién
después de la operacién.

a. Verdadero
b. Falso

2. Las heparinas de bajo peso molecular evitan la trombosis
venosa profunda.

a. Verdadero
b. Falso

3. Las heparinas de bajo peso molecular sirven para evitar
la diabetes en los pacientes obesos.

a. Verdadero
b. Falso

4. Antes de pinchar hay que limpiar la piel con un desin-
fectante (por ejemplo alcohol, betadine, o clorhexidina).

a. Verdadero
b. Falso

S. Después de pinchar la heparina se debe frotar la zona
para mejorar la absorcién del medicamento.

a. Verdadero
b. Falso

6. Si aparecen hematomas en la zona donde me suelo pin-
char la heparina debo suspender el tratamiento.

a. Verdadero
b. Falso

7. Si aparecen hematomas en la zona donde me suelo
pinchar la heparina no debo preocuparme, es un efecto secun-
dario habitual.

a. Verdadero
b. Falso

8. ;Coémo se administran las inyecciones de heparina?

Inyeccién intramuscular

Inyeccién subcutdnea

Se mezcla el contenido de la jeringa en un vaso de agua y se
administra por via oral

Curas y cuidados de vendajes

9. Las heridas quirudrgicas de la artroscopia puedo mojarlas
sin problemas durante la ducha diaria.

a. Verdadero
b. Falso

10. Durante la higiene diaria debo evitar mojar los vendajes
y apésitos.

a. Verdadero
b. Falso

11. A diario conviene levantar los apésitos y aplicar aire con
un secador de pelo para favorecer la cicatrizacion.

a. Verdadero
b. Falso

12. Es normal que las molestias en las heridas de la artro-
scopia vayan reduciéndose con el paso de los dias.

a. Verdadero
b. Falso

13. Es normal que segin vayan pasando los dias aumente
el dolor.

a. Verdadero
b. Falso

14. El aumento del dolor y calor en la rodilla son sintomas
normales después de una artroscopia

a. Verdadero
b. Falso
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15. Los pacientes pueden curarse sus heridas quirdrgicas
ellos mismos.

a. En todos los casos

b. Nunca, en ningln caso

c. En algunos casos, si ha recibido la instruccién necesaria, y
siempre de comun acuerdo con el equipo sanitario (ciru-
jano, enfermeros)

16. En los apdsitos de una artroscopia de rodilla es normal
una mancha de sangre pequeiia, no debo preocuparme.

a. Verdadero
b. Falso

17.Siveo que los apésitos estan manchados de sangre, debo
acudir a urgencias inmediatamente.

a. Verdadero
b. Falso

18. La cura de las 48-72 horas solo puede hacerla el cirujano
que ha intervenido al paciente.

a. Verdadero
b. Falso

19. La cura de las 48-72 horas puede hacerla un médico o
enfermera/o o incluso el paciente si no hay complicaciones.

a. Verdadero
b. Falso

Ejercicios isométricos de rodilla.

20. El reposo después de una artroscopia de rodilla debe
ser absoluto en los primeros dias, no podemos ni ir al
bano.

a. Verdadero
b. Falso

21. Si me recomiendan reposo no puedo hacer ningin ejer-
cicio y debo guardar reposo en cama.

a. Verdadero
b. Falso

22. Aunque me recomienden reposo hay algunos ejercicios
que se pueden hacer y que ayudan en la recuperacién.

a. Verdadero
b. Falso

23. Los ejercicios isométricos son ejercicios de contraccién
muscular sin movimiento articular. Son ejercicios seguros y
con minimos riesgos.

a. Verdadero
b. Falso

24. Los ejercicios isométricos se recomiendan después de
las artroscopias de rodilla.

a. Verdadero
b. Falso

25. Los ejercicios isométricos de cuadriceps, cuanto antes
se empiecen, mejor, incluso el mismo dia de la intervencién.

a. Verdadero
b. Falso

26. Debo esperar a la visita con rehabilitacién para poder
empezar los ejercicios isométricos de cuddriceps.

a. Verdadero
b. Falso

27. Los ejercicios isométricos de cuadriceps solo se pueden
realizar supervisados por un fisioterapeuta o un médico.

a. Verdadero
b. Falso

28. Los ejercicios isométricos de cuadriceps consisten en
flexionar la rodilla hasta que el dolor lo permita, varias veces
al dia.

a. Verdadero
b. Falso

29. Los ejercicios isométricos de cuddriceps se realizan
apretando con la parte de atras de la rodilla (la corva) hacia
la cama como si quisiera aplastarla, extendiendo la rodilla al
maéximo.

a. Verdadero
b. Falso

30. Durante la realizacién de los ejercicios isométricos es
normal notar una molestia leve en el muslo o la rodilla las
primeras veces.

a. Verdadero
b. Falso

31. Si los ejercicios isométricos producen intenso dolor en
la rodilla debo suspenderlos y consultar antes de continuar la
terapia.

a. Verdadero
b. Falso

32. Los ejercicios isométricos de cuddriceps se realizan ele-
vando la pierna con la rodilla extendida y sin dejar que se
flexione.

a. Verdadero
b. Falso
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33. Sinoto sensacién de movimientos anormales dentro de

la rodilla debo suspender los ejercicios y consultar.

a.
b.

Verdadero
Falso

34. Si aparece dolor toracico durante los ejercicios isomé-

tricos debo suspenderlos y consultar.

Verdadero
Falso

¢Desea anadir alguna observacién o sugerencia?
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