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El manejo de las lesiones del manguito rotador 
con técnica de “doble hilera” ha permitido me-
jorar la biomecánica de la reparación tendinosa 
mejor que las técnicas previamente utilizadas. 
Además, permite maximizar el área de contacto 
de la reparación. También los estudios de metaa-
nálisis realizados han demostrado mejores resul-

tados de las escalas funcionales y de integridad 
de los tendones reparados respecto a la técnica 
de “hilera simple”. En esta fotografía se observa 
el diseño, previo a su reducción y fijación, de una 
reparación de manguito rotador en un hombro 
derecho con visión lateral y reconstrucción por 
técnica de “doble hilera”.
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