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La reconstruccion artroscopica del ligamento
cruzado anterior (LCA) es un método coniin y ex-
celente de tratamiento de la inestabilidad anterior
de rodilla. La realizacion simultanea de la recons-
truccion del ligamento cruzado anterior junto con
un trasplante de menisco puede ayvudar a proteger
v mejorar la cirugia de la inestabilidad. La restau-
racion de la funcion meniscal puede determinar
proteccion para el cartilago articular: La realiza-
cion de una osteotomia tibial alta y de una recons-
truccion del ligamento cruzado anterior asociados
es efectiva en el tratamiento quirirgico de las ro-
dillas con deformidad en varo v deficiencia de li-
gamento cruzado anterior con artrosis sintomdtica
del compartimenio medial. En muchas rodillas con
deficiencia de ligamento cruzado anterior debenios
asociar un tratamiento asociado del daio en el car-
tilago intraarticular. £1 objetivo de este articulo ha
sido describir el manejo sistemdtico y trucos para
la realizacion de estos tres procedimientos asocia-
dos: LCA v trasplante meniscal. LCA y osteotomia
tibial alta y LCA y mosaicoplastia.

Palabras clave: menisco, injerto, ligamento cri-
zado anterior, rodilla, cartilago.

Arthroscopic anterior cruciate ligament re-
construction is a common excellent method of
treating anterior knee instability. Combined
meniscal allograft transplantation and anterior
cruciate reconstruction may help to protect the
ligament surgery. Restoration of meniscal func-
tion may provide protection for the articular car-
tilage. Simultaneous high tibial osteotomy and
ACL reconstruction are effective in the surgical
treatment of varus, ACL-deficient knees with sym-
tomatic medial compartment arthritis. In many
anterior cruciate ligament deficien: knees we
must deal with simultaneous treatment of articui-
lar cartilage injury. The purpose of this article
has been to describe the systematic approach.
tricks and pearls for the performance of this three
combined procedures: ACL and meniscal
trasplantation, ACL and high tibial osteotomy
and ACL and mosaicplasty.
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