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SEGUNDO ENCUENTRO ENTRE LA SOCIEDAD JAPONESA
DE Girugia DEL PiE v LA SEMCPT

A. Dalmau Coll

Hospital ASEPEYO. Sant Cugat del Vallés. Barcelona

celebrd en Tokyo (Japon) el Segundo Encuentro entre

las Sociedades Japonesa y Espafiola del Pie y Tobillo,
como continuacion del Primer Encuentro, que se celebré en
Espafia durante el Congreso Nacional de Salamanca. Este
encuentro ha sido una oportunidad de acercamiento de ideas
y filosofias, y de intercambio de experiencias y amistad.

El Congreso, que estuvo presidido por el profesor Satoru
Ozeki y el presidente de la Sociedad Japonesa de Cirugia
del Pie y Tobillo,
profesor Takakura,

D urante los dias 9 y 10 de octubre del presente afio se

cio Pérez, Jesus Vila y nuestro presidente, Antonio Viladot).
lgualmente hubo presencia espafiola como moderadores en
todas las mesas redondas.

En la mesa redonda de traumatologia, se comentaron los
distintos tratamientos actuales de las fracturas de calcéneo,
destacando la osteosintesis con placa y el sistema miniinva-
sivo Vira®, asi como el tratamiento de las fracturas complejas
de tobillo y la distraccién artroplastia como tratamiento de las
secuelas de tobillo.

En la mesa de
hallux valgus, los

ayudados por el
Comité Organiza-
dor, especialmente
el doctor Inokuchi
y Miss. Yukie Oga-
sawara, se desarro-
[16 en el Royal Park
Hotel de Tokyo. La
amabilidad de los
anfitriones y la per-
fecta organizacion
de todos los even-
tos fue destacable.

En el aspecto
cientifico, el progra-
ma se desarrolld en
ocho mesas redon-
das y dos conferen-
cias magistrales,

comunicantes ja-
poneses Nos co-
mentaronsusresul-
tados mediante las
distintas  osteoto-
mias metatarsales
para su correc-
cion tipo Mitchell
y Cora, asi como
las complicaciones
de hallux varus
posquirdrgico mas
frecuentes en los
casos de hiperco-
rreccion de hallux
valgus leves. A
continuacion, se
presentaron distin-
tos trabajos en el

con una participa-
cion espafiola de
13 ponentes (Fer-
nando Alvarez, Jordi Asuncién, Gonzalo Concheiro, Antonio
Dalmau, Eva Gil, Elvira Iglesias, Manuel Monteagudo, Ignacio
Nebot, César Nufiez-Samper, Mariano Nufiez-Samper, Igna-

tratamiento de los
problemas del an-
tepié y métodos de
evaluacion, destacando las comunicaciones espafiolas sobre
el reemplazo protésico de la articulacion metatarsofalangica,
la cirugia percutanea del quinto radio y la evaluacién de
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resultados de la cirugia del antepié mediante estudio baro-
podométrico.

En la siguiente mesa, sobre cirugia artroscépica, también
destaco la presencia espafiola, seguida con gran interés
por los colegas de Japdn. Se comentaron las indicaciones
y posibilidades de tratamiento artroscépico en las distin-
tas articulaciones, desde la metatarsofalangica del hallux
hasta el tobillo, asi como el tratamiento de las lesiones
osteocondrales mediante cultivo de condrocitos o injerto
osteocondral.

En la mesa sobre patologia de tejidos blandos se comenté
la utilidad de la resonancia magnética con supresion grasa
y los resultados de la fascitis plantar tratada con fasciotomia
parcial endoscopica. En cuanto a la patologia del Aquiles,
destacaron las comunicaciones sobre la eficacia del trata-
miento de las rupturas agudas con metodologia minimamen-
te invasiva siguiendo un protocolo estricto y los métodos de
reconstruccion de las rupturas ancianas del Aquiles, ya sea

mediante plastias tendinosas o con el uso de injerto criopre-
servado en grandes defectos con resultados espectaculares.
Las reconstrucciones ligamentarias del talofibular y la rehabi-
litacion de las inestabilidades tras la reconstruccién pusieron
colofon a esta mesa redonda.

El uso de células mesenquimales y plasma rico en plaque-
tas en el tratamiento de lesiones del pie y tobillo, estudios
radiolégicos e inmunohistoquimicos en tumores del pie,
estudios de los efectos sobre el tobillo de osteotomias de
medializacién del calcaneo y el soporte artroscopico en el
tratamiento de lesiones quisticas de calcaneo fueron los
temas destacados de la sexta mesa redonda sobre trabajos
de investigacion basica e innovaciones clinicas.

La penultima mesa tratd sobre artrosis de tobillo y osteoto-
mias para correccion de deformidades en varo/valgo del tobi-
llo, correlacionando la deformidad con la artrosis y usando
métodos de fijacion externa de llizarov para la correccion tras
la osteotomia. Y, finalmente, en la Ultima mesa de expusieron
los resultados y experiencia del estado actual de la artroplas-
tia total de tobillo.

Las conferencias magistrales versaron sobre la necesidad
de gestos afiadidos en el tratamiento del hallux valgus que
se acompafan de otras deformidades del antepié y la meta-
tarsalgia central de origen biomecanico, con las posibilidades
de tratamiento por desalineacion frontal u horizontal.

En todas las mesas se establecieron puntos de debate,
mostrando mucho interés los asistentes en los criterios de
actuacion que establecemos en Espafia para el tratamiento
de las distintas patologias.

Fuera del plano cientifico, cabe destacar la hospitalidad
con que se nos acogi6é en Tokyo. Celebramos una magnifica
cena en la sede del congreso con espectaculo tradicional
japonés y una excursion organizada a las zonas mas carac-
teristicas de la ciudad.

Finalmente, se nos invitdé a participar en el proximo Con-
greso de la International Federation of Foot and Ankle Socie-
ties que se celebrara en 2011 en la bella ciudad de Nara.
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