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Pocos son en nuestro pais los libros dedicados al conoci-
miento de los principios biomecanicos basicos por los que
se rige el funcionamiento del cuerpo humano. Por ello,
es importante esta 2° ediciéon, mejorada y enriquecida,
del libro Biomecénica clinica del aparato locomotor, del
mismo autor, editado hace 7 afios.

La obra esta enfocada fundamentalmente a estimular el
estudio de la biomecanica en estudiantes y posgraduados
clinicos de manera didéactica y gréafica, superando asi la
siempre dificil ensefianza de esta ciencia basica.

Los conocimientos mecanicos son imprescindibles
para saber los principios que rigen el complejo siste-
ma motor de nuestro organismo, tanto en su conjunto
como en sus diferentes estructuras biol6gicas, zonas y
aparatos. La fisiologia del sistema musculo-esquelético
responde a unas leyes fisicas que es necesario conocer
para comprender el equilibrio estatico y dinamico que
nos permite desarrollar cualquier actividad, valorar la
anatomia normal y sus variantes, observar las disfun-
ciones y alteraciones que se producen con la edad,
actividades laborales y deportivas, asi como estudiar
todas sus lesiones y posibles soluciones con fundamen-
to biomecanico. Debemos valorar los mecanismos de
compensacion de grupos musculares afectados por defi-
ciencias congénitas o adquiridas, adaptacion de ortesis
u otros mecanismos de fijacion externa. Desde el punto
de vista quirurgico, se tiene que estudiar cémo efectuar
suplencias de funciones alteradas tanto a nivel éseo
como muscular o articular, mediante protesis u otros
sistemas de fijacion interna.

La obra esta dividida en cuatro partes. La primera da
conceptos basicos de fisica aplicada al cuerpo humano.
La segunda esta enfocada a comprender como trabajan
mecanicamente los diferentes tejidos: éseo, articular,

muscular y nervioso. En la tercera se estudian las arti-
culaciones, y en la cuarta, los movimientos coordinados
posturales y de la marcha. Completan la obra 32 lami-
nas, la mayoria de imagenes tridimensionales por TAC
helicoidal, que aportan una mejor visién y comprension
del texto.

Asimismo, el autor nos adelanta su intencién de com-
pletar esta obra con una segunda, que versara sobre
Biomecanica de las patologias del aparato locomotor.

Por todo lo indicado, este libro sera de gran utilidad
para todos los que se dediquen a estudiar y tratar temas
del aparato locomotor. Asi, médicos deportivos, rehabilita-
dores y cirujanos ortopédicos, fisioterapeutas, ergbnomos,
especialistas en ciencias del deporte, antropélogos, anato-
mistas, bioingenieros y otras especialidades.
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