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Del 26 al 29 de enero se celebré en Murcia el | Curso Teérico-
Practico de Anatomia y Cirugia de Pie y Tobillo, dirigido por los
doctores Ginés Doménech (Catedratico del Departamento de
Anatomia Humana de la Universidad de Murcia) y Fernando
Ubeda (Médico del Servicio de Cirugfa Ortopédica y Trauma-
tologia del Hospital General Universitario Morales Meseguer) y
coordinado por los doctores Pedro Villamor y Emilio Salmerén
(traumatologos del SCOT) y Matilde Moreno y Miguel Fernan-
dez-Villacafias (profesores del Departamento de Anatomia
Humana).

El patrocinio corrié a cargo de la Universidad de Murcia,
Hospital Morales Meseguer, Consejeria de Sanidad de la
Regién de Murcia, Colegio de Médicos de la Regién de Mur-
cia, Sociedad Murciana de Cirugia Ortopédica y Traumatolo-
gia, y Asociacion Espafiola de Medicina y Cirugia del Pie.

Se trata de un curso tedrico y practico de macro- y micro-
diseccion anatdémica e instrumentacion quirlrgica, dirigido a
residentes y facultativos en la especialidad y motivados por la
anatomia y patologia del pie, que pretende actualizar los cono-
cimientos en determinados aspectos de la patologia quirtrgica
de pie y tobillo.

Las clases tedricas (en el salén de actos del Edificio Moneo,
cedido por el Ayuntamiento) consistieron en la presentacion
de distintos temas que, partiendo de los conocimientos antro-
poldgicos, ontogénicos y anatémicos del pie, continuaron con
los aspectos relativos a la etiologia, fisiopatologia, diagnostico
y alternativas de tratamiento; todo ello, avalado por la expe-
riencia de los ponentes y la presentacién de interesantes
casos clinicos —algunos de ellos, planteados por los propios
alumnos— cuya discusién, siempre animada y participativa,
permitié disefiar un esquema de protocolo a seguir.

Las sesiones practicas (en la sala de diseccion del Departa-
mento de Anatomia de la Facultad de Medicina) se iniciaron
con la préactica de disecciones, en pies crioconservados, de las
diferentes regiones del tobillo y pie. Continuaron con la realiza-
cién, por parte de los profesores y, después, por los alumnos,
de determinadas técnicas quirdrgicas en los pies ya seleccio-
nados. En todo momento se trabajo bajo la direccion y supervi-
sion de los correspondientes profesores, a los que acudian los
alumnos para consultar o discutir los aspectos técnicos.

Durante la realizacion de las clases practicas, y con la ayuda
de monitores, se proyectaron diversas imagenes de disec-
cion, abordajes quirdrgicos, instrumentacion y casos clinicos.
También se realizaron determinados ensayos con fijadores
externos y placas de nuevo disefio, asi como técnicas de
artroscopia de la articulacion del tobillo.

El programa tedrico se inici6 con el tema “Origen, evolucion,
cultura y simbolismo del pie humano” (Dr. Ferrandiz Araujo).
Luego se abordd la embriologia y la anatomia del pie (Prof.
Doménech, Prof.? Moreno Cascales, Prof. Fernandez-Villa-
cafias, y Dr. Fernando Ubeda). El resto de la 1.* Jornada se
dedicé a conceptos novedosos en la anatomia funcional de
pie y tobillo (Dr. Noriega) y biomecénica del apoyo metatarsal
y complejo articular periastragalino (Dr. Maceira).

La 2.2 jornada se dedico integramente al estudio del pie
plano del nifio y del adulto: se habld de la exploracion fisica,
artrorisis, acortamiento de gemelos y equinismo funcional (Dr.
Viladot, Dr. Noriega y Dr. Villamor), asi como de pie cavo y pie
paralitico (Dr. Viladot, Dr. Amaya y Dr. Sarabia).

Durante la 3.2 jornada se trataron temas diversos, que afec-
taban a la boveda del pie, retropié y mediopié: osteotomias de
calcaneo (Dr. Martinez Giménez), artrodesis tarsianas selecti-
vas (Dr. Martinez Giménez), enfermedad de Muller-Weiss (Dr.
Maceira), articulacion de Linsfranc: fractura-luxacion, mala
union y de Charcot (Dr. Noriega) y sindromes canaliculares de
tobillo y pie (Dr. Ubeda y Dr. Maceira).

También abordamos la traumatologia con temas como:
“Complicaciones en fracturas complejas de pilén tibial” (Dr.
Carrillo), “Defectos cutaneos y colgajos locales a nivel del pie”
(Dr. Salmerdn) y “Rotura aquilea. Abordajes percutaneos” (Dr.
Villamor). Por ultimo, no quisimos dejar de lado cuestiones de
actualidad que suscitan gran controversia: “Artroplastia total
de tobillo” (Dr. Noriega) y “Abordaje percutaneo en la enfer-
medad de Haglund” (Dr. De Prado). La moderacion en las
presentaciones y la discusion de casos clinicos fue asumida
por el Dr. Sanchez Cafiizares y el Dr. Ubeda Garcia.

El programa practico se distribuyé de la siguiente forma: de
inicio, coordinados por los profesores del Departamento de
Anatomia, se realiz6 macrodiseccion anatémica en las regio-
nes dorsal y plantar del pie.
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Luego se organizd un taller de punciones y minimas inci-
siones, donde incluimos: “Blogueos anestésicos en tobillo
y pie” (Dr? Doménech), “Sutura aquilea percutanea” (Dr.
Villamor), “Alargamientos del complejo gastro-séleo-aquileo”
(Dr. Noriega), “Artrorisis subastragalina y alargamientos tendi-
nosos asociados” (Dr. Viladot), “Transposiciones tendinosas en
patologia neurolégica” (Dr. Amaya) e “Introduccion al abordaje
artroscopico de tobillo” (Dr. De Prado y Dr. Ubeda).

En un segundo taller, se realizé diseccion anatémico-quirdr-
gica mediante los abordajes: “Medial de tobillo: sindromes
canaliculares” (Dr. Maceira) y “Abordaje de la primera colum-
na del pie (Dr. Noriega).

En un tercer taller, de osteosintesis, se realizaron técni-
cas instrumentadas en patologia del antepié: “Sindrome de
insuficiencia de primer radio. Osteotomias en Scarf y Weil”
(Dr. Maceira) y “Hallux rigidus: osteotomias” (Dr. Martinez
Giménez).

En un cuarto taller se realizaron técnicas de microdiseccion
anatomica:

“Colgajo local supramaleolar” (Dr. Salmerdn) e “Incisiones
plasticas: Z-plastias, Z-plastia invertida, sindactilizaciones”
(Dr. Ubeda).

En un quinto taller aprendimos a utilizar los “Fijadores
externos hibridos y placas LCP para fracturas de pilén tibial
(Dr. Carrillo).

Y en un sexto taller de artroplastia implantamos una hemiar-
troplastia para el hallux (Dr. Ubeda).

Como complemento de las actividades cientificas, el Ayunta-
miento de la ciudad, representado por el concejal de Sanidad,
Dr. Fulgencio Martinez, ofrecié una recepcion de bienvenida
en el salén de plenos del Ayuntamiento. Asimismo celebramos
una cena de clausura que tuvo lugar en los salones del Hotel
Arco de San Juan.

Los alumnos fueron un total de 30 inscritos al curso teorico-
practico completo (cifra determinada por el nimero de piezas
de cadaver de que se disponia), y 8 alumnos inscritos sélo al
curso tedrico, la mayoria de ellos residentes en formacion.

Los alumnos/as procedian de muy diversas areas geogra-
ficas: Alicante, Barcelona, Bilbao, Burgos, Coimbra, Cérdoba,
Gran Canaria, Huelva, Madrid, Murcia, Oviedo, Palma de
Mallorca, Sevilla y Vitoria. El programa del curso ha sido lo
suficientemente atractivo como para que dispongamos de un
listado de 17 alumnos con reserva de plaza para proximas
ediciones.

Hemos contado con la colaboracion de 17 profesores, de
los cuales 5 provenian de Alicante, Barcelona y Madrid: Dr.
Santiago Amaya, Jefe de Servicio, Hospital Ramén y Cajal
(Madrid) y Prof. Asociado de Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad de Alcala de Henares; Dr. Ernesto Maceira, Hospital
Beata Maria Ana de JesUs y Prof. Asociado de Anatomia y
Embriologia Humana de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Complutense (Madrid); Dr. Ramén Viladot, Jefe de
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Servicio, Hospital de San Rafael (Barcelona) y ex presidente
de la AEMCP y de la CIP-IFAS; Dr. Fernando Noriega, Direc-
tor del Instituto Internacional de Cirugia Ortopédica y del Pie
(IICOP Madrid); y Dr. José Enrique Martinez Giménez, FEA,
Hospital General de Elda (Alicante). A nivel local, contamos
con la colaboracién de los doctores: Dr. Miguel A. Sanchez
Canfizares, Jefe de Servicio COT, Hospital General Universi-
tario Reina Sofia (Murcia); Dr. Mariano de Prado, Codirector
del Servicio COT, USP, Hospital San Carlos (Murcia); Dr. José
Manuel Sarabia, Jefe de Seccién, Hospital Morales Meseguer
(Murcia); Dr. Francisco Carrillo, FEA, Hospital Morales Mese-
guer (Murcia); Dr.2 Paloma Doménech, Anestesista, Hospital
Virgen de la Arrixaca (Murcia); y Dr. Carlos Ferrandiz, FEA,
Real Hospital de la Caridad (Cartagena).

El Curso ha sido acreditado como “de Interés Cientifico-San-
itario” por la Consejeria de Sanidad de la Regiéon de Murcia.
Ha sido declarado “actividad de Formacion Médica Continu-
ada (FMC)”, con 6,5 créditos, equivalentes a 33 horas lectivas,
de acuerdo con las normas SEAFORMEC, en los materiales de
promocion de dicha actividad. Asimismo, ha sido reconocido
por los 6,5 créditos otorgados de acuerdo con las normas
EACCME.

Los organizadores del Curso expresamos nuestro agradeci-
miento, tanto a los alumnos como a los profesores, por su acti-
va y entusiasta participacion durante el desarrollo del mismo,
asi como a las Entidades Patrocinadoras y a las empresas
comerciales distribuidoras de productos quirdrgicos, sin cuya
colaboraciéon no habria sido posible su realizacion.

Deseamos pedir disculpas por los posibles defectos de
organizacion, que seguro los hubo, y por las bajas temperatu-
ras que de forma inhabitual envolvieron la ciudad de Murcia
durante estos dias.

Ginés Doménechy Fernando Ubeda
Directores del Curso
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