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a marcha humana constituye una de las activida-

des basicas de la persona y por ello es la actividad

motora mas estudiada. El andlisis sistematico de la
marcha del individuo normal y con trastornos esqueléti-
cos 0 neuromusculares aporta grandes posibilidades
para la evaluacion clinica y seguimiento de las alteracio-
nes y lesiones, permitiendo determinar la naturaleza y
severidad de las mismas, la adecuacion de ortesis y pro-
tesis y en definitiva la rehabilitacion de la marcha, tra-
tando de conseguir que sea lo méas correcta posible en
un plano funcional, pero también estético, que permita
la maxima independencia del paciente.

El gran desarrollo tecnoldgico, incluyendo la baropodo-
metria electronica y los Ultimos sistemas de videofotogra-
metria en 3D, nos ha permitido estudiar la marcha desde
cualquier angulo, la distribucion de las presiones y el
comportamiento de las cadenas musculares. Sin embar-
go, a lo largo de estos afios, los estudios realizados, nos
han mostrado las limitaciones y errores en la practica dia-
ria, pudiendo observar como los registros varian con fre-
cuencia en la misma persona, a pesar del promediado

que realizan los softwares de las diferentes plataformas y
sistemas portatiles existentes en el mercado.

Por todo ello, nos planteamos esta Mesa Redonda
sobre “Marcha normal y patologica”, realizando una
revision actualizada sobre los aspectos biomecéanicos
mas importantes, con el fin de conocer el comporta-
miento del pie y poder mejorar nuestros tratamientos y
resultados.

El desarrollo de la misma, incluye inicialmente el estu-
dio biomecanico, en segundo lugar el anélisis de la mar-
cha por videofotogrametria, completandose con el anali-
sis cinematico y cinético. Una vez conocida la mecéanica
se hace una valoracion de los pardmetros que modifican
la marcha y un estudio de la marcha patoldgica.

El conocimiento biomecéanico de los ponentes ha faci-
litado la comprension clara de unos temas importantes
para el conocimiento de la patomecanica del pie, pero
aridos para los traumatologos poco biomecanicos. Espe-
ramos que la publicaciéon en nuestra revista pueda ser-
vir de apoyo a todos los especialistas interesados en la
patologia del pie.
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