DE LO QUE REPRESENTA EL PIE
EN LAS HUMANIDADES
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PROLOGO

Cuando hace unos afos aprovechan-
do horas de solaz estival acometi la tarea
derevisar laaparicion y significado del
vocablo pie en laliteratura, a partir de
notas que tenia almacenadasy que fue-
ron publicadas en seis capitulos bajo el
epigrafe Apologia del pie como atributo,
lejos estaba de imaginar que a partir de
ese instante, los datos, citasy alusiones
sobre el pie, iban aincrementarse en la
magnitud que lo han hecho. Este es el
obligado motivo delarevision y desdo-
blamiento de algunos capitulos, ... y nun-
ca existira mejor ocasion que las paginas
dela Revista Espafiola de Medicinay Ci-
rugia del pie, paraimbricar entretanta
ciencia, el humor y las humanidades.

Debo confesar que desde infante op-
té por revisar, clasificar y enjuiciar cual-
quier tema o motivo que apar ecia entre
mis pertenencias, en cierto modo, un co-
leccionista de conceptosy datos, o cual
desemboc6 como ciencia en la M edicina
y literariamente en el ensayo. Si en lo
primer o como obser vador semiolégico,
en lo postr er o, inicamente como lector
aprovechado, pero siempretomando la
notay el apunte preciso que pudiera ser
usado en ulterioresrevisiones, parain-
tentar conformar un criterio.
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Como arranque existié una doble cir-
cunstancia, acicatey movil de su desa-
rrollo: el ser miembro de aquellasinol-
vidables sesiones clinicas sabatinas, que
serealizaban en el Hospital San Rafael,
dirigidas por €l Prof. Dr. Antonio Vila-
dot, en las cuales se estimulaba el estu-
dioy siempr e emanaban jugosos comen-
tarios humanisticos. Y por otro lado, €l
haber escuchado una frase en boca del
protagonista de la pelicula Memoriasde
Africa: -En toda laliteratura no existe
ni un solo poema dedicado al pie; aseve-
racién que como se podrair observando
atravésde varios capitulos no escierto.
El pie esta presente en todos los géner os
delaliteraturay justamente no valoran-
do sus aspectos prosaicos, sino exaltan-
do otras calidades de mayor lirismo.

CAPITULO 1.
EL PIE EN EL REFRANERO.

Obligado resulta comenzar larevision
através del refranero, |os motivos son ob-
vios, el refran estd muy arraigado en Es-
pafay segun definicion de la Real Acade-
mia Espanola es un dicho agudo y
sentencioso de uso comun. Su extension 'y
aceptacion oral y escrita es tan amplia que
dificilmente puede expresarse una con-
versacion o escrito sin su presencia. La
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ciencia que los estudia se denomina Para-
miologiay entre sus estudiosos antiguos
y por la competencia profesional que nos
concierne, cabe citarse al médico de Cor-
doba Francisco del Rosal, en manuscrito
de la RAE de 1560.

Y aloslatinos eran proclives a citar lo-
cuciones: Dii lanatos pedes habent, los dioses
tienen los pies de lana (Petronio, Satyricon,
44); Pallida mors aequo pulsat pede pauperum
tabernas regumque turres, la palida muerte
golpea con pie igual la choza del pobre que
el palacio del rey (Horacio, Odas 1, 4, 13);
Anthropos esti zoom dipoun &pteron, el hom-
bre es un animal bipedo sin plumas, locu-
cion griega que define al hombre por Pla-
tén, segun Diogenes L aercio.

Un refran tiene que ser breve, agudo y
facil de entender. Su elaboracion es el fru-
to de laexperienciay el ingenio, y su ori-
gen netamente popular. En su contenido
acostumbraban a ser bimembres, con dos
partes bien diferenciadas, la primera o ex-
posicién y la segunda o conclusiéon; como
gjemplo tenemos: €l cobarde tiene el corazén
en los pies; el osado en las manos, pero ad-
vierte otro, dando diferente solucion: afal-
ta de manos, buenos son pies, con significa-
cion de cuando no es posible la pelea,
mejor es escapar. Connotacion semejante
es. acelada de bellacos, mejor es el hombre por
los pies que por las manos. Caracteristica co-
mun a muchos refranes es tener intencion
parecida, asi, al citado se asemejan: el co-
barde tiene el corazén en los pies, o valiente
por los pies, cualquier cobarde es, o valientes
son muchos soldados, mas por 1os pies que por
las manos, o a corazén medroso, pies ligeros,
aunque en los tres primeros giemplos la
situacion se intenta justificar. También es
similar: en peligro, no hay cosa como poner
pies en polvorosa, que ha devenido en locu-
cion al perder parte de su contenido en:
poner pies en olvorosa, por huir, salir co-
rriendo. Otro deviene en trimembre: El
miedo, o los pies ata, o lesda alas.

.. Y es que en la sabiduria popular
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siempre hay una frase topica para cada
ocasion, posiblemente ésta seala gran

verdad del auténtico filésofo. Dichos de
contenido contradictorio son frecuentes,

asi, alos piestuertos, Nno zapatos sino zuecos,

0 alos pies tuertos darles zuecos, con lain-
tencion de que actluen de calzado rigido,

como ortesis de contencion; se contradice
con pies tuertos, no han menester zuecos. Di-
chos que ya aparecen en las colecciones
del afio 1560.

Lapalabrarefran, tiene su origen en €l
idiomagalo (refrain) y es de comun acep-
tacion en tierra hispana; en su sustitucion
Sse usan varios sinénimos pero con inter-
pretacién distantemente matizadas, como
son: proverbio, maxima, sentencia, ada-
gio, aforismo, evangelios chicos, frases o
dichos proberbial es.

Su homologo méas préximo es el pro-
verbio, quizéas su Unicadiferenciaes que
este avisa o0 previene una situacion, que
con frecuencia es nociva: criaturade un
ano, sacalaleche del calcafio, con su similar
en idioma catalan criatura grossa, mal any
per lamare. Otrosi, barriga caliente, pie dur-
miente, o pantxa plena crida son; con el sen-
tido de que después de comer entra sue-
fo, es el momento de laincomparable
siesta. Otros como un basto tort, fa anar
dret, composicién con gracejo pues ante-
pone las cualidades del baston alas de la
persona, existe parecido del siglo XVI, a
mal pie, vicario de pierna (vicario de pierna:
baston).

Se denomina sentenciao maxima
cuando su contenido es mas trascendente.
Como gjempl os tenemos |l os trimembres:
los ojos se abalanzan, los pies se cansan, las
manos no alcanzan, refiriéndose al deseo de
lo inalcanzable. Cuando €l pie, cuando la
oreja, ami marido muncale faltaqueja (siglo
XVI).

Deviene en aforismo cuando su forma
es masdoctrinal. Lo que serefieren ate-
mas agrarios son los mas primitivos, su
contenido es el tiempo de las cosechas, a
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Fig. 1. Bartolomé E. Murillo (siglo XVI1). La adoracién de los pastores (fragmento). Recuerda la frase de
Francisco de Quevedo y Villegas (siglos XVI-XVI11), a referirse a una persona de piel envejecida:

Tenialafrente arrugada como planta de pie.

San Andrésno ararle lospies  (San Andrés se
celebra el 30 de noviembre); la metereolo-
gia, los cuidados del campo: Los peusdel
hortela no perjudican & 1'hort, petjada de Pa-
gés, no famal ares, peusdel amo femsalate-
rra, el pie del duefio, estiércol parala heredad,
el pie del hortelano alas plantas no hace dafio
0 no estropean la huerta o lo plantado.

Si su sentido es mas idealistay elegan-
te tenemos el adagio: Labuenaconversa-
cion esmajar del almay lleva caballeros alos
de apie (siglo XVII), se observa su doble
contenido, convierte la conversacion en
suculento manjar y alos caminantes vul-
gares en caballeros. Otros, la muerte con
piesiguales mide la casa pgjizay los palacios
reales. Resbalar de pie, st me cai, me levanté;
pero resbalar de lengua, mal se remienda. Nin-
guno se cae con los pies de otro, sino con los
suyos propios. Si proviene de personailus-
tre se convierte en apotegma, buey vigo
firme huella, que se interpreta como la sa-
biduria que confiere lavejez.
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Refranes antiguos, evangelios chicos
define el mismo dicho popular. En ellos
es frecuente la repeticién con sinénimos.
En su contenido tiene cavida cualquier
actitud o accion, pueden ser descripti-
vos, moralistas, controvertidos, irénicos
y de otras muchas cualidades. Hay que
distinguirlos de los modos de hablar, los
modismos, ciertas frases hechasy en es-
pecial laslocuciones, las cuales seran ob-
jeto de otro estudio y que en ocasiones
son restos de refranes que nos han llega-
do incompletos.

Sentencias de contenido higiénico-
preventivo, después de comer, ni pasear ni
estar de pies, no comas crudo ni andes desnu-
do, o haciendo un prondstico: hifio de un
mes, tente en tus pies, para manifestar que
al mes de nacer el infante ha de tener fuer-
zaen las piernas. También con textura bi-
blica: antesde decir aotro «cojo es». Mirate
tu los pies, que nos recuerda aquello de la
pajaen el ojo geno...
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Proverbios de contenido ir 6nico-festi-
VO, ¢l fisico de Montalvan, que tomaba el pul-
so en el calcafiar; o, unamadre con hijastres,
se come al padre por los pies, y por la cabeza
después; o, tripas llevan corazén, que pies
non, con su variante tripas llevan piesy pies
llevan tripas.

Proverbios de contenido er 6tico-mor a-
lista, de entre los pies sale |0 que no se piensa
ni se sabe; con sus equivalentes: de entre los
piesselevantael mal, o el mal de entrelos pies
suele levantar. El sentido se recrudece y
pierde la moralidad en: mas calientala pata
de un varén, que diez arrobas de carbén. Lare-
lacién pie con la sexualidad casi deviene
en el sentido del Antiguo Testamento.

Seguimos con aquellos refranes que
deducen burdamente de las formas ana-
témicas: la mujer catalana, mucho piey mu-
chamama; que pasa a laindecencia en pie
pequefio, c... grande (Bourdeille). Ocasio-
nalmente son deductivos, con claridad y
agudeza: que a andar las ancas menea, ya se
yo del pie que cojea.

Sentencia que avisa de unarelacion
nociva: facilmente el villano, pasase del pie a
lamano, o, pasar del pie alamano no suele ser
sano; aveces latrasposicion esalainver-
sa, dar lamano y tomarse €l pie. Pero otras
veces se establece una simple relacion de
accion-efecto, pies que son duchos de andar,
no pueden quietos estar; o, pies vezados de
saltar, no pueden seguros estar.

L as sentencias en ocasiones adquieren
aspectos filosofico-trascendente: hoy le
vesy mananadio al través, para advertir
que la muerte acecha en cualquier mo-
mento.

Sentencias reflexivas que justifican
una accion para perdonar los errores, solo
no datraspiés el que no tiene pies; cambian-
do ligeramente las palabras, quien tiene
pies, de vez en cuando da un traspiés. O aquel
otro, quebreme el pie, quiza por bien, que re-
cuerda a no hay mal que por bien no venga,
pero aplicado al pie.
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Fig. 2. Muirillo. Nifios comiendo frutas. Hay unos
versos de Ramon Basterra en El establo
(siglos XIX-XX):

Un nifio clama entonces «Hola, negra; hola, roja»,

y, dando con un ramo que tiene un pompon de hoja,

en las ancas de |os bévidos pacienzudos,

hacialos verdes prados camina, pies desnudos.

En ocasiones los proberbios no llevan
el significado implicito, y pueden tener
dificultades para ser entendidos por ex-
tranjeros que no dominan lalenguao las
intenciones. Nifio con pies, no melo des; lite-
ralmente no tiene sentido sino se cambia
pies por caminar (por lo mucho que se
muevey corre). Otras veces son franca-
mente oscuros: €l bobo de Coria, que rascaba
los pies a su madre.

Para concluir, algunos refranes son au-
ténticas perogrulladas, veamos algunos
ejemplos: gotaalos pies, mal es; |o mismo da
apie, que andando; en catalan lo mateix esir
apeu que caminant; aungue el perro tiene
cuatro patas, no puede andar alavez por cua-
tro caminos. Llega a su maximo cuando
antepone la licencia poética para conser -
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var larima..., Yo melavo -dijo €l juez- co-
mo pilatos los pies... (José Hernandez, Mar-
tin Fierro. 2.a parte, cap. 25).

Cualquier observador puede aportar
muchos mas dichos populares, las aldeas
y pueblos de Espafia son ricos en este tipo
de folklore, que encierra mucha mas sabi-
duria de la que aparenta una vision some-
ra. Lavida actual de las ciudades dormi-
torio y bloques de hormigoén, junto con la
pasion por los programasde TV y lafalta
de una cultura basicamente agraria, ha-
cen gue no se creen nuevos refranes, pero
si podemos recrearnos con los antiguos,
que afin de cuentas son los mejores.

Finalizo con una entrariable cancion
infantil que se recitaba cuando se habia
dormido un pie, la crudeza del vocablo en
el siglo XVI no era malsonante como en la
actualidad:

Putas vigjas al molino, que este pie tengo
dormido.

Putas vigjas al mercado, que este pie se ha
despertado.
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