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RESUMEN

L a reconstrucciéon del modo de vida
de la gente responsable del registro
arqueolégico esunatareadegran interés
para el estudioso de los pueblos del
pasado. En este sentido, la Antropologia
Fisica proporcionaunaseriede herra-
mientas cientificas parallevar a cabo
esta reconstruccion. La Osteologia es
unade estas herramientas y, dentro de
ella, el estudio especifico dela
Morfologiay la Osteometria de los hue-
sos del pie. Por su parte la
Paleopatologia, mediante el diagnéstico
de patologias 6seas del pie contribuye al
mejor conocimiento de la historiade las
enfer medades, a la vez que propor ciona
informacion sobr e difer entes aspectos
de la organizacion social de los grupos
humanos.

INTRODUCCION

Una de las tareas mas arduas para el
arquedlogo en la actualidad es lainterpre-
tacion de la cultura material en términos
humanos, es decir conseguir «larecons-
truccion del modo de vida de las gentes
responsables del registro arqueol 6gico»
(20). La aportacion de la Antropologia
fisica es fundamental para caracterizar al
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hombre antiguo, mediante la proposicion
de metodol ogias cientificas que permiten
inferir el maximo conocimiento no sola-
mente de cOdmo era, sino también de como
vivia

El estudio antropol égico supone un
andlisis amplio que incluye estudios mor-
fométricos, bioquimicosy moleculares de
todos los restos disponibles del registro
esquel ético. Ahora bien, entre los restos
0seos conservados, los huesos del pie nor-
malmente no se estudian debido al desco-
nocimiento del potencial interpretativo
que tiene su estudio morfométrico y tanto
arquedl ogos como antropdlogos clasica-
mente los consideraban faltos de interés.
Sin embargo, el estudio de los huesos del
pie nos clarifica valiosos aspectos de la
vida prehistéricay, apesar de lafaltade
prioridad, se han realizado interesantes
estudios.

El presente trabajo pretende propor-
cionar unas bases para la caracterizacion
y lainterpretacion de laforma de vida de
una poblacién mediante €l estudio de los
restos 6seos del pie en distintas fases de
investigacion de un enterramiento. En
una primera etapa, cuando se excavan y
clasifican los restos esquel éticos, 1os hue-
sos del pie proporcionan valiosos datos
sobre la estratigrafia, el inventario 6seo, €l
tipo de enterramiento, etc. Asimismo, su
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osteometria permite implicar |a biomecéa-
nicay lafuncionalidad de las articulacio-
nes. Un mejor conocimiento de la morfo-
logia del pie es esencial paraanalizar la
adquisicion y el desarrollo de la posturay
locomocién humanas y ademas es posible
utilizar caracteristicas especificas de los
huesos del pie para estudiar la evolucion
y lafilogenia humanas. Por otra parte, el
modo de vida de una poblacion se refleja
en los huesos del pie, lo cual nos permite
detectar en la morfologia de los huesos el
efecto de la carga en las articulaciones asi
como €l efecto de la adopcién de posturas
habitual es por parte de los individuos.
Finalmente, el diagndstico de patologias
Gseas del pie contribuye al megjor conoci-
miento de la historia de las enfermedades,
alavez que proporciona informacion
sobre diferentes aspectos de la organiza-
cion social de los grupos humanos.

EXCAVACION Y CLASIFICACION DE
LOSRESTOSOSEOS

La contribucion de los pequefios hue-
sos del piey delamano alarealizacion
del proceso de excavacion eindividuali-
zacion es de gran relevancia si se conside-
ra que a menudo los niveles sepulcrales
presentan los restos 6seos con un aparen-
te desorden, bien por tratarse de una
sepultura colectiva, o bien como resulta-
do de la dispersién ocasionada por agen-
tes externos como el aguade lluvia, la
accion de animales o raices de plantas,
etc., con lo cual se distorsionan lasrela-
ciones de conexion anatémica de los hue-
sos directamente observabl es sobre el
terreno.

Entonces, el antropdlogo se enfrenta
con laclasificacion en el laboratorio de
una serie de huesos que representan, a
menudo, a méas de un esgueleto. La consi-
deracion de laedad, el tamafio y las dife-
rencias sexuales, y los caracteres bilatera-
les no métricos es de crucial importancia
paralaindividualizacion. En un segundo
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orden de importancia para la determina-
cion de individuos, cabe citar los factores
preservacionales como el color del hueso,
la accion de agentes ambientales o la pro-
piaintegridad del hueso.

De entre los factores mas relevantes
parala asociacion 6sea, se hallatambién
la conexioén articular o interproximal de
partes esquel éticas. Estas conexiones ofre-
cen distintos niveles de informacion. En
concreto, la conexion de peguefias articu-
laciones como las articulaciones interfa-
langicas, asi como de la columna cervical,
juncion costovertebral, etc., muestran el
caréacter primario de los enterramientos al
tratarse en este caso de articulaciones
l&bilesy de facil deterioro. Contraria-
mente, la conexion anatdmica de partes
esquel éticas tales como la columna lum-
bar, la cadera, larodilla, etc., informa
sobre la distribucion espacial de los indi-
viduos, obteniendo con ello datos sobre el
proceso seguido en lainhumacion de los
restos y una estimacion de la cronologia
de los enterramientos. No obstante, brin-
dan poca informacién respecto alosritos
funerarios aplicados directamente al
esquel eto puesto que al tratarse de articu-
laciones con fuertes ligamentos pueden
haber resistido a un descarnamiento
incompleto (12). Cabe precisar que se
trata de un enterramiento de caracter pri-
mario cuando todos |l os huesos se encuen-
tran en conexion anatémica. Un enterra-
miento es secundario cuando |os huesos
del esqueleto no se presentan con sus
relaciones naturales sino que han sido
amontonados juntos algun tiempo des-
pués de su completa o parcial desarticula-
cion y posteriormente fueron enterrados
(25).

Por otra parte, la utilidad de los
pequefios huesos en la reconstruccion de
las poblaciones es obvia cuando se da el
caso de que son los Unicos existentes en el
registro arqueol égico. A pesar de que
Waldron (24) y otros consideran que los
pequenos huesos de manos vy pies se
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encuentran marcadamente sobrepresen-
tados en los enterramientos, nuestra
experiencia de la tafonomia de estos hue-
s0s Mmuestra su elevada prevalencia en
algunos casos.

Un ejemplo lo encontramos en el nivel
del neolitico final-calcolitico de la cueva
de Can Sadurni (Begues, Barcelona)
representado osteol 6gicamente por 947
huesos de la mano, 635 huesos del piey
un gran humero de fragmentos de huesos
largos y huesos craneales (9). Las condi-
ciones particulares de preservacion en la
cueva ocasionaron gue los enterramientos
colectivos de la misma se vieran someti-
dos a acciones de arrastre por parte de
correntias las cuales deterioraron y frag-
mentaron |os huesos, con la excepcion de
los huesos de manos y pies que se halla-
ron en buen estado a pesar de haber sido
arrastrados. Por tanto, la poblacion se
inventario a partir de los huesos del
carpo, metacarpo, tarso y metatarso,
teniendo en cuenta consideraciones tales
como el color del hueso, las marcas por
acciones ambientales y laintegridad. Este
andlisis situd la poblacién neoliticarepre-
sentada en un minimo de 46 individuos,
mientras que a partir de los fragmentos
de huesos largos y de huesos craneal es
solo fue posible establecer la presencia de
8 individuos. Los datos obtenidos a partir
de los huesos de manos y pies fueron
comparables alos hallados a partir de las
piezas dentales (48 individuos) (6).

En otras situaciones en las cuales es
posible un riguroso registro de todos los
datos, la observacion «in situ» de las rela-
ciones Oseas en general, y particularmen-
te de las relaciones 6seas menos fre-
cuentemente consideradas como las de
los huesos de manos y pies, puede ofre-
cernos datos de interés, hasta el punto de
definirnos la posicion cronolégica de dis-
tintos grupos estratigraficos. Esto ultimo
fue posible en el yacimiento de I'Aven de
la Boucle a Corconne (Gard, Francia)
excavado por Duday y Cours (12). El
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estudio estratigrafico del yacimiento no
permitid establecer, por sus peculiares
caracteristicas, las relaciones de los estra-
tos; sin embargo, la excelente conserva-
cion de los restos humanos en el yaci-
miento les permitid identificar los huesos
de un mismo individuo. Los resultados
mas significativos se obtuvieron gracias a
los segundos cuneiformes cuya tasa de
emparejamiento fue del 57,6%b, asi como
las rétulas con un 56% de emparejamien-
to. En Corconne, sélo con los huesos del
tarso y del metatarso se establecieron mas
de 150 uniones por simetria. Gracias a
este método se estableci6 que las tres
facies estratigréficas del yacimiento pro-
cedian de un mismo conjunto sepulcral y
eran probablemente contemporaneas.

De todo ello se deduce |la necesidad de
excavacionesrigurosas y de detalladas
tomas de datos, incluso de los restos mas
insignificantes del yacimiento, paralo
cual seriainteresante la colaboracion
interdisciplinaria. El estudio antropol 6gi-
co de los huesos en el laboratorio a menu-
do podria complementarse con observa-
ciones de campo para obtener en conjun-
to una vision lo mas amplia posible de las
condiciones de enterramiento y de entor-
no general de los huesos. De estaforma, y
con un mayor abanico de interrelaciones
arqueol égi co-antropol égicas, seria posi-
ble acceder a un mayor conocimiento del
hombre del pasado a partir del andlisis de
los vestigios que de él tenemos a nuestro
alcance.

OSTEOMETRIA

El elevado nimero de factores a que se
encuentran expuestos y que actian sobre
los seres vivos provocan una elevada
variabilidad en la mayoria de los caracte-
res, tanto a nivel poblacional como indivi-
dual. Esta variabilidad justificala necesi-
dad de estudios cuantitativos en el hom-
bre, una parte de los cuales |os constituye
la osteometria o las medidas de los huesos.
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El interés de la osteometria en general,
y también aplicada al pie, no reside sola-
mente en su potencial descriptivo sino en
su significado funcional y filogenético.
Por ello lainformacién que se obtiene en
el campo de la Antropologia suscitala
reconstruccion de laformade vida de las
poblaciones del pasado y ocasiona la des-
vinculacion de las técnicas osteométricas
del significado exclusivamente tipol 6gico
que a menudo se le ha querido atribuir

).

Mediante |a osteometria de astragal os
y calcaneos podemos cuantificar las pro-
porcionesrelativas y las dimensiones arti-
culares, lo cual permite inferir aspectos de
biomecanica de las articulaciones. Las
medidas que se aplican aastragalos y cal-
céneos traducen no solo el tamaro corpo-
ral de los individuos sino también la acti-
vidad desarrollada por el hueso. Asi pues,
las diferencias métricas corresponden a
diferencias seculares de estatura pero
también alos movimientos, presionesy
fuerzas que se realizan sobre ellos. En
especial, laaltura de las articulaciones
tibiotarsianay subastragalinay concreta-
mente las dimensiones de la troclea talar
y de las carillas articulares subastragali-
nas, son un reflgjo de lainfluencia que
gjerce sobre ellas un grado elevado de
estrés aplicado ala articulacion, el cual
puede ocasionar la extension de la zona
articular (23) (16). A pesar de las limita-
ciones del método para establecer conclu-
siones biomecanicas propiamente dichas,
paralas cuales seria necesariala aplica-
cion de métodos de ingenieria, la aplica-
cion de diversos indices permite valorar
deformarelativa si las articulaciones se
vieron sometidas a una utilizacion que
implico su expansién o modificacion.

L avaloracion de la adaptacion de
astragalo y calcaneo a elevados niveles de
estrés biomecanico realizado en 125 astra-
galosy 142 calcaneos de individuos adul -
tos procedentes de la necropolis talay6ti-
cade «Slllot des Porros» en Mallorca (V-
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Il a.C.) (7) puede utilizarse para ejemplifi-
car el interés del estudio osteomeétrico.

Mediante la aplicacion de distintos indi-
cesindicativos del efecto de lacargay el

movimiento sobre la articulacion (indices
de expansion y concavidad de latréclea
talar y de las carillas subastragalinas,

indice del brazo de carga del calcaneo,

etc.) se obtuvo un reflejo de una poblacion
sometida a un elevado estrés en el pie
generado por movimientos ampliosy
rapidos en el g e antero-posterior del pie.

A lavez corroboraban los datos tipol 6gi-

cos obtenidos respecto a una poblacion de
constitucion mas bien esbelta (8).

CONSIDERACIONES
MORFOLOGICAS

L os estudios morfol 6gicos nos permi-
ten dilucidar el significado bioldgico de
los érganos, ayudan alainvestigacion de
los fendmenos de adaptabilidad y de
reaccion ante el medio y son decisivos
pararesolver las cuestiones de la evolu-
cion organicay de lafilogenia. El estudio
morfolbdgico del piey de sus patologias
ayuda a conocer distintos aspectos de la
evolucion, ecologiay organizacion social
de los grupos humanos en el pasado. En
concreto, la morfologia del pie puede
verse modificada alo largo de la evolu-
cion del hombre al adaptarse a su modo
de locomocion, el bipedismo, o bien al
adaptarse durante la vida del individuo a
diversas situaciones de estrés aplicado
directamente sobre el pie, tales como la
adopcion de posturas habitual es.

Adaptaciones del piealafuncion

Concretamente, la morfologiadel pie
dalas claves del desarrollo de uno de los
procesos mas importantes en la evolucion
del hombre; la adquisicion de la postura
erecta (o0 bipodalidad) y del mecanismo
de locomociodn derivado de ésta, la mar-
cha bipeda (o bipedestacion). La bipedes -
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tacion, tal como la entendemos actual -
mente aparece como consecuenciade la
suma de unas determinadas circunstan-
cias en un periodo bastante puntual de la
evolucion de los primates. Latransicion
entre un primate antropoide no bipedo a
un hominido que si lo es, lleva consigo la
incorporacion de una serie de adaptacio-
nes morfomecanicas de su anatomia,
especialmente del tren inferior (13).

El pie, en su conjunto, es la zona ana-
témica que mas ha evolucionado tras la
consecucion de lalocomocién bipeda (1).
Hay que destacar la posicion del canal de
paso para el musculo flexor largo del
hallux que nos determina, con bastante
precision, el momento evolutivo en el que
nos encontramos. Dicha posicion varia
desde una situacion lateral externaen los
simios, a unaméas medial en los monos
antropoides y colocandose en una posi-
cion interna en los hominidos (13).

El astragalo ha sufrido numerosas
modificaciones, entre ellas, la progresiva
disminucién del angulo de divergenciay
del angulo apical. Pero sin lugar a dudas,
el calcaneo es el elemento del pie cuya
transformaciéon mas ha contribuido al
desarrollo de la bipedestacion. Latimer y
Lovejoy (17) analizaron la evolucion del
calcaneo en la adaptacion a la bipedesta-
cion y hallaron: un incremento de la tube-
rosidad posterior, laformacién del proce-
so lateroplantar, una disminucion de la
tréoclea peroneal y la variacion en el
numero y disposicion espacial de las
superficies articulares subastragalinas.

Asimismo, labdveda plantar y el ante-
pié se han visto modificados. La primera
con la conformacion del arco medio longi-
tudinal y el segundo mediante el progre-
sivo acortamiento del conjunto anatémico
que forman los metatarsos y las cuias, asi
como €l acortamiento de las falanges. El
pie humano es €l Unico que se halla con-
formado con una media béveda, con sus
superficies concavas vueltas medialmente
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hacia abajo. La configuracion de la bove-
da es el resultado de la presencia de un
arco longitudinal y de un arco transver-
sal. Los demas primates cuentan solo con
el arco transversal y en consecuencia su
pie es plano en direccion longitudinal .

Cambios ocasionados por stress
a) Adaptacion al terreno

El pie humano puede ser considerado
COMO una estructura mecanica muy per-
feccionada, dotada de un gran sincronis-
mo en los movimientos y de una gran
capacidad de adaptacion alas presiones y
tracciones, alas cuales ha de responder
durante la posicion bipeda, lamarchay la
carrera. El estrés mecanico es el estimulo
morfogenético que induce y controla el
crecimiento y la remodelacion 6sea, por o
cual el hueso se adapta continuamente al
modelo de los cambios que se le aplican
(19).

Las variaciones en la distribucion de
las fuerzas mecanicas pueden ser estudia-
dos mas facilmente en el tobillo que en €l
pie compl eto puesto que es en aquella
zona donde descansa el peso del cuerpo
transmitido por la extremidad inferior y
desde donde se reparte durante la marcha
hacia los puntos de soporte de la béveda
plantar. El papel receptor y distribuidor
de la carga permite realizar una valora-
cion de las actividades que implican un
elevado nivel de presion o flexion articu-
lar ya que influencian la morfologia de los
huesos.

La adaptacion de la estructura del pie,
y por tanto de sus elementos 6seos, a
terrenos abruptos, escarpados o irregu-
lares comporta cambios en lalongitud del
recorrido de la articulacion -tal y como
se haindicado en el apartado osteométri-
co- pero también en lamorfologia con la
formacién de extensiones de las zonas
articulares. Estos cambios se ven modul a-
dosy modificados por los usos y costum -
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bres de los pueblos. L os zapatos en sus
diversas modalidades prehistéricas e his-
téricas suponen una alteracion de la
adaptacion al terreno que también debe
tenerse en cuenta en lainterpretacion de
los datos de poblaciones antiguas.

b) Marcadores de estrés ocupacional

L os cambios en la reorganizacion ésea
como indicadores de cambios de activi-
dad se utilizan a menudo en lainvestiga-
cion de la especializacion ocupacional (4).
L os marcadores de estrés ocupacional tie-
nen importancia aplicados a problemas
clinicosen medicinaindustrial y del
deporte y en el intento de reconstruccion
del modo de vida de los individuos a par-
tir de su esqueleto. Kennedy (14) recopil6
una extensa tabla de marcadores de estrés
ocupacional, entre ellos marcadores en el
pie, y consider6 que la edad, el sexo, el
status social, la cualidad y cantidad nutri-

cional, €l estilo de viday el estado de
salud de los individuos son componentes
criticos que afectan ala génesis de un
marcador especifico. Sin embargo, con el
fin de mejorar nuestro conocimiento
sobre el efecto remodelador del estrés en
el hueso, seria necesario continuar con
estudios de laboratorio bajo condiciones
de estrés conocidas y asi perfeccionar
nuestro conocimiento sobre |os procesos
mecanicosy fisicos que causan las rees-
tructuraciones 6seas (11).

En el caso de los huesos del pieg, la
influencia que tiene la adopcién habitual
de actividades o posturas se puede estu-
diar considerando las variaciones articu-
lares morfoldgicas, no patoldgicas, locali-
zadas especia mente en el margen ante-
rior delatréocleatalar (Fig. 1) y enlas
superficies subastragalinas (Fig. 2). Estas
modificaciones en las articulaciones talar
y subastragalina son debidas al estrés bio-

Fig. 1. Variaciones morfoldgicas de la articulacion tibiotarsiana del astréagalo (21).

0. Astragalo sin carillas ni extensiones anteriores de las zonas articulares.
1. Astragalo con extension anterior de la carilla maleolar medial.
2. Astragalo con extension medial de la carilla maleolar medial asociada con extension anterior de

la superficie troclear.

3. Astrdgalo con extension lateral de la superficie troclear.

4. Astrdgalo con carillamedial.
5. Astragalo con carillalateral.
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Fig. 2.

Morfologiade lafusion delas carillas
articulares de la subastragalina en
astrégalo y calcaneo (21).

A: Carillas articulares subastragalinas del
astragal o completamente separadas.

B: Carillas articulares subastragalinas del
astrégal o parcialmente fusionadas; presen-
cia de una marcada escotadura en el borde
del sulcustali.

C: Carillas articulares subastragalinas del
astraégal o completamente fusionadas.

a Carillas articulares subastragalinas ante-
rior, medial y posterior del calcaneo sepa-
radas.

'b: Carillas articulares subastragalinas ante-
rior y medial del calcaneo fusionadas; la
posterior separada.

¢ Todaslas carillas articulares subastragali-
nas del calcaneo fusionadas.

d: Carillas articulares subastragalinas medial
y posterior del calcaneo separadas, carilla
anterior ausente.
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mecaraco que puede relacionarse con la
adopcion de la posicion en cuclillas u
otras actividades. Krogman e I scan (15)
consideran que la presencia de carillas en
los metatarsianos y |a superficie antero-
distal de latibia podrian ser el resultado
de distintas actividades llevadas a cabo
por individuos con diversas ocupaciones:

1. Posicion de rodillas o en cuclillas: agri-
cultores, amas de casa. Segun nos refie-
re Kennedy (14), los megjores gjemplos
en la adopcion de esta postura los
encontramos en las mujeres primitivas
sentadas trabajando alrededor del
fuego, en el procesado de las pieles, |la
molienda del grano, etc., en general,
realizando trabagj os vigorosos que
requieren la adopcién de esta posicion
u otra similar durante largos periodos.

2. Factores ambiental es. ascender por una
montafia requiere la hiperflexion del
tobillo; descender por una montaria
puede crear una carilla accesoriaen la
tibia.

3. Factores étnicos: las carillas de squat-
ting y las presentes en los metatarsia-
nos se encontraron con mas frecuencia
en sociedades poco desarrolladas y en
poblaciones indigenas.

De todas formas, en las diversas acti-
vidades se provoca un estrés. El contacto
habitual entre dos huesos en un area
determinada provoca la extension de las
areas de reaccion y laformacion de cari-
llas articulares nuevas. Para evitar el con-
tacto hueso a hueso, se favorece la exten-
sion de la cdpsula sinovial y del cartilago
articular del hueso. Lafusion y extension
de superficies se relaciona con el peso del
cuerpo y las fuerzas de reaccion de laten-
sion ligamentaria que se transmiten atra-
vés de las articulaciones talares, especial-
mente los margenes anteriores de la tré-
cleay las superficies calcaneas medial y
anterior. En consecuencia, una extension
de la superficie articular ocasionada por
presiones elevadas habitual es puede pro-
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ducir lafusion de las carillas subastragali-

nas. Yaque lapresion en el cartilago es
inversamente proporcional al areade la
superficie que soporta lafuerza, un
aumento del total de la superficie troclear
que transmite la fuerza de reaccion de la
articulacion reduce proporcional mente el

estrés de comprension sobre el cartilago
articular (21). Las variaciones que se pro-
ducen con la adopcioén de la posicion en
cuclillas son: extensiones de las &reas de
reaccion (Fig. 1; 1, 2, 3), formacion de cari-
llas articulares nuevas separadas de las
superficies primitivas (Fig. 1; 4, 5), y la
fusion parcial o completa de distintas
superficies (Fig. 2) (21).

El estudio de la morfologia de estas
variaciones en distintas poblaciones cues-
tiona la correlacion generalmente acepta-
daentre lapresencia de carillasy la posi-
cioén en cuclillas, de acuerdo con lo consi-
derado por Trinkaus (21), Bunning (5),
Castellanay Malgosa (8) y otros. Los
datos muestran que a pesar de que el
papel de la posicion en cuclillas en lafor-
macion de las carillas no puede rechazar-
se, esta claro que otros factores tales como
estreses en lalocomocidn pueden ser
importantes en su formacion. También en
este sentido, Brothwell (3) y Pérez y cols.
(18) opinan que estas variaciones morfo-
|6gicas pueden ser consideradas como un
caracter no inducido por el ambiente e
independiente de cualquier postura fisica.
Sin embargo, Trinkaus (22) encuentra, en
un estudio sobre asimetria bilateral de
caracteristicas no métricas en el esqueleto
humano, altos niveles de asimetria que
representarian larelativa importancia de
las fuerzas ambientales en el control de la
expresion de rasgos cualitativos en el
hombre.

De acuerdo con ello, podemos consi-
derar que la expresion de los caracteres
aqui mencionados podria presentar dos
componentes: una de natural eza congéni-
ta a cuya expresion se anadira una segun-
da componente consistente en la persis-
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tencia de fuerzas ambientales tales como
el estrés biomecanico originado, en nues-
tro caso, por una posicion habitual en
cuclillas. Este modelo limitala determina-
cion en una poblacion de la adopcién de
una postura habitual (gj. posicion en
cuclillas) y pone en evidenciala necesi-
dad de realizar estudios morfoldgicos de
huesos inmaduros. También, el soporte de
datos etnograficos e histéricos seriade
interés.

CONSIDERACIONES PATOLOGICAS

Podria ser obvio por qué los restos
Oseos son indispensables para el estudio
de la ecologia humana, pero también pro-
porcionan valiosos datos en los estudios
de organizacion social en la prehistoria
Algunos de los aspectos que esperaria-
mos estuvieran af ectados por diferencias
de rango social son el alojamiento, €l tipo
de vestimenta, ladieta, el cuidado alos
enfermosy la ocupacion (11).

L a Paleopatol ogia nos ofrece uno de
los principales métodos para el estudio de
la organizacion socio-econdmicaen la
prehistoria (4). La Paleopatol ogia puede
definir lacorrelacion entrelasalud y la
dieta en las distintas estructuras sociopo-
liticas y puede proporcionarnos indica-
ciones sobre |los procesos de diferen-
ciacion social en el pasado.

Establecer el origen y lahistoriade la
enfermedad es uno de los principales
fines de la Paleopatol ogia. Puesto que
esta ciencia se basa exclusivamente en el
estudio de los restos 6seos, su recoleccion
y preservacion son primordiales paralle-
var a cabo un detallado diagnéstico. Por
lo tanto, es necesariala excavacion deta-
llada de todos los huesos de un depdsito,
Nno nos podemos permitir desechar deter-
minados huesos s6lo porque son peque-
Aos y engorrosos de excavar y clasificar,
necesitamos todos |os datos que podamos
obtener paralarealizacion de un diagnés-
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tico o quizas solo para llegar ala presun-
cion de una determinada enfermedad en
el pasado. Esto es especial mente impor-
tante en el diagndstico de una afeccidn
reuméatica, para Cuyos procesos no existe
una unidad de criterio puesto que su
diagndstico es dificil al tener que prescin-
dir de los estudios anatomopatol 6gicos en
el tgjido fresco.

En los reumatismos, la afeccién o no
de los pequefios huesos de manos y pies
puede representar un factor discriminan-
te en larealizacion del diagndstico dife-
rencial de laenfermedad. Asi, p. €. estos
huesos pueden ser importantes en el
diagndstico diferencial de una artritis reu-
matoide, un reumatismo hiperuricémico
(gota), una artritis psoriasica, etc., respec-
to de una artrosis degenerativa simple.
Por ejemplo, el andlisis de patologias arti-
culares presentes en un esquel eto proce-
dente de Porros (10) muestra las dificulta-
des en presentar un diagndstico conclu-
yente de sus lesiones. Este esquel eto
muestra anquilosis en varios segmentos
de manosy pies, con la coincidenciaen el
mismo individuo de una anquilosis meta-
carpofalangica del tercer dedo de la mano
derechay la presencia del canal sacro
completamente abierto. Estas coinciden-
cias no bastaron para determinar la enfer-
medad, y después de un detallado andli-
sisdiferencial solamente fue posible esta-
blecer |a causa mas probable de las lesio-
nes; siguiendo un esquema de posibilida-
des, primero se pensd en una anormali-
dad congénitay en segundo lugar, en una
espondiloartropatia seronegativa, sin
poder descartar otros tipos de infeccion
de bajo grado.

Por otro lado, un diagndéstico de gota,
p. §. se hade llevar a cabo por exclusion,
valorando la magnitud y lalocalizacion
delaslesiones, por lo cual son imprescin-
dibles los restos de los huesos del pie. El
claro diagndstico de una afeccion gotosa
puede indicarnos ademas la presencia
abundante de carnes en ladietadel indi-
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viduo, dieta posiblemente indicativa en
tiempos pasados de un elevado status
social de este individuo.

CONCLUSIONES

Durante largo tiempo, el estudio
antropol égico de los pequefios huesos del
esguel eto humano se havisto infravalora-
do ante la preponderancia de trabajos
principalmente en huesos cranealesy pél-
vicos. Esto podria ser debido también, en
parte, alatendencia de los arquedlogos a
desechar los pequefios huesos por consi-
derarlos fastidiosos de excavar y faltos de
interés, ocasionando su ausencia en el
registro arqueol 6gico. En los casos en que
se procedia a su excavacion, éstano selle-
vaba a cabo de forma sistemética ocasio-
nando que se encontraran aisladosy sin
ningun tipo de conexién anatdmica con el
resto de los esquel etos del yacimiento.

Actualmente, la meticulosidad con
gue se desarrollan las excavaciones per-
mite disponer de estos pequefios huesos
y, en particular, de los huesos del piey de
la mano, pudiéndose aplicar su estudio al
conocimiento de distintos aspectos de la
vida prehistérica. En concreto, el estudio
de los huesos del pie nos es util para
conocer diversos aspectos de una pobla-
cion. Por gjemplo, en lafase de excava-
cion se proporcionan valiosos datos sobre
el inventario 6seo, el tipo de enterramien-
to, etc.; el andlisis osteométrico permite
valorar la biomecanicay lafuncionalidad
de las articulaciones; la morfologia del pie
es esencial paraanalizar laadquisicion y
el desarrollo de la posturay locomocion
humanas y ademas es posible utilizar
caracteristicas especificas de |os huesos
del pie para estudiar laevolucion y lafilo-
genia humanas.

Por otra parte, el modo de vida de una
poblacion sereflejaen el pie, o cual per-
mite detectar en la morfologia de los hue-
sos el efecto de lacarga en las articulacio-
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nes asi como el efecto de la adopcion de
posturas habitual es por parte de los indi-
viduos. Finalmente, el diagndstico de
patol ogias 6seas del pie proporciona
informacién sobre diferentes aspectos de
la organizacion social de los grupos
humanos y también contribuye al mejor
conocimiento de la historia de las enfer-
medades.

En conjunto todos estos aspectos del
estudio de los restos esquel éticos del pie
humano, contribuyen ala caracterizacion
y lainterpretacion de laformade vidade
una poblacién en €l pasado.
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