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Al hablar del tratamiento del Hallux
Valgus es practicamente imposibl e resu-
mir. Cada cirujano tiene su método, y al
ojear el Clinical Orthopaedics se conta-
bilizan unos 70, y alin se quedan cortos.
Por ello nos limitaremos a exponer de
una manera concisay breve lo que ha-
cemos en el Hospital del Sagrado Cora-
zo6n. Por debajo de los 40 anos practica-
mos |la caspsulectomia ampliay seccion
de la muscul atura valguizante. Por en-
cimade los 40 afnos, la operacion de
BRANDES. En casos dudosos la eleccion
de uno y otro método dependera del gra-
do de artrosis existente.

Fig. 1. Hallux Valgus preoperatorio.
Lo importante es como explicar el por-

qué de los fracasos o recidivas y. estudiar
la manera de prevenirlos:
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A. Extensor propio corto.

Varismo del primer radio.

C. Valguismo del segundo o del resto
de |os dedos.

w

Fig. 2. Postoperatorio.

El problema se presenta por tratarse
habitual mente de personas de cierta
edad. Interesa hacer poco dario al pa-
ciente de forma que larelacion éxito-
agresion sealo méas favorable posible.

a) Tenolisisdel extensor. Liberar el
tendodn de las adherencias que lo fijan a
los otros tendones y alavaina. Traccion
el astica continua, método utilizado tanto
en la capsulectomia como en el BRAN-
DES. Aseguralaposicion, evitalaretrac-
cion del tenddn y mantiene el dedo para
conseguir una buena neoartrosis.
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b) Osteotomiadel primer metatarsia- sa serosa no recomendada por WALLET
no. El resultado estético es mucho mejor, mejorala estética.
asi como el funcional, pero representa
una mayor agresion para el enfermo y
nos alarga el periodo de recuperacion.

Fig. 3. Traccion continua

¢) Lacorreccion de los otros dedos
es una buena solucion, si ademas son do-
| orosos.

Hemos utilizado lafijacion con Kirch-
ner como hace GIANNESTRAS, con
buen resultado. La extirpacion de la bol - Fig. 4. Rx bgjo traccion.
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