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RESUM EN

Se hace un estudio estadistico del compor-
tamiento de los musculos de la pierna y pie
en relacion con la morfologia y estatica del

pie.

En este estudio desarrollado en individuos
con pie plano, se ha pretendido definir el
comportamiento de los parametros morfo-
logicos indicativos sobre la situacion del es-
tado de aplanamiento de la béveda plantar
y por otra parte, constatar la actitud de una
serie de elementos musculares que de algu-
na manera son los protagonistas en el man-
tenimiento de la misma.

Los parametros elegidos para medir el
estado de aplanamiento de la boveda plan-
tar, han sido radioldgicos -angulos de Cos-
ta Bertani interno y externo- y de superti-
cie -indice de Chippaux y angulo de Clarke.

Los valores de estos 84 pies analizados fue-
ron tratados estadisticamente, encontrando
medias de 57.4y 58.7 entre pies izquierdos
y derechos, y los angulos de Clarke ofrecie-
ron unos valores medios de 21.31 con una
desviacion de 13.52 para los derechos.

Los angulos de Costa Bertani ofrecieron re-
sultados medios 133.59 con desviacion tipi-
cade 12.57y error estandar de 1.94 para los
izquierdos, y 133.38 con desviacion tipica de
11.69 y error standar de 1.80 para los de-
rechos.

Estudiando estos valores conjuntamente
mediante el indice de correlacion (r) los va-
lores indice de Chippaux, angulo de Clarke
y angulo de Costa Bertani interno, observa-
mos que son valores interdependientes con
un indice significativo en todos ellos, es de-
cir, que a mayor angulo de Costa Bertani,
mayor indice de Chippaux y menor angulo
de Clarke.
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Experimentalmente realizamos también
un estudio electromiografico en situacion de
estatica bipodal y monopodal, anadiendo si-
tuaciones de inclinaciones mediales y lateral,
rampa y pendiente con 20°, de los muscu-
los gemelo externo, peroneo lateral largo, ti-
biales anterior y posterior, abductor del
dedo gordo y del quinto dedo y flexor cor-
to plantar.

Los 3.850 registros obtenidos fueron tipi-
ficados segun la clasificacion de Buchtal y
Clemmesen, para posteriormente cuantifi-
car los resultados y poder aplicar estudios
informaticos a los mismos.

De éstos destacan:

1° Las posiciones monopodales tienen va-
lores de contraccién superior a las bi-
podales.

2°  Los musculos de mayor actividad han
sido el peroneo lateral largo y el ab-
ductor del dedo gordo, con valores del
30 al 40 % del total posible.

3° Con menos actividad, entreun 15y
20% se encuentran el musculo tibial
posterior y el flexor corto plantar.

4° El musculo tibial anterior y el abduc-
tor del 5° dedo ofrecieron valores en-
treun 5 y un 10%.

5° La valoracion conjunta de todos los
musculos en situacion bipodal fue
escasa.

6° En apoyo unipodal la contraccion
muscular se triplica en todos ellos en
comparacion de los pies normales,
donde so6lo se duplica.

7° La posicion de pendiente unipodal de
20°, es la que presento6 diferencias
mas significativas de comportamien-
to muscular.
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