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En este trabajo multicéntrico los autores estudian
los resultados de 237 pacientes con signos dege-
nerativos a nivel de sus rodillas que fueron some-
tidos a una meniscectomia. El rango de edad era
de 40 a 82 afios con una media de 52,66 afios.
97 rodillas estaban bien alineadas mientras que
94 se encontraban en varo y 46 en valgo. Si-
guiendo la valoracién de Salisbury se vié que el
80% de las rodillas en varo presentaban dolor al
cabo de 2 afos siendo este resultado altamente
significativo desde el punto de vista estadistico
(P< de 0,0001). Otros factores como la practica
del deporte, los gestos quirlrgicos asociados, o
la actividad laboral no tuvieron influencias sobre
el resultado final. Los autores concluyen que los
mejores resultados se obtienen en los casos en
que la extremidad esta bien alineada y el grado
de artrosis no es excesivamente avanzado. El va-
ro da lugar a los peores resultados, y se sugiere
la correccion de la deformidad en varo mediante
osteotomia valguizante en los casos en los que
se debe realizar una meniscectomia.
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Meniscectomy in the degenerative
knee. A multicentre study. In this multi-
centre trial the authors study the results gathered
from 237 patients who showed signs of a dege-
nerative knee when they were subjected to a me-
niscectomy. Ages ranged from 40 to 82 years
with a mean of 52,66 years. Ninety-seven knees
were well aligned whilst 94 were in “varus” and 46
in “valgus”. Following Salisbury’'s assessment it
was seen that 80% of knees in “varus” were pain-
ful after two years. This result was considered
highly statistically significant (p < 0.0001). Other
factors such as playing sports, associated sur-
gery postures or work activities did not influence
the final results. Authors conclude that the best
results are obtained in those cases in which the
limbs are well aligned and the degree of arthrosis
is not excessively advanced. “Varus” gives the
worst results and it is suggested that the defor-
mity be corrected by means of an valgo-inducing
osteothomy in those cases where a meniscec-
tomy should be done.
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S FRECUENTE encontrar cambios
degenerativos en el examen ar-
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troscopico de la articulacién de la rodilla. Este
tipo de patologia se suele encontrar en pa-
cientes de cierta edad y en otros que han su-
frido una lesién previa o una enfermedad que
provoco estas condiciones.

Este trabajo fue presentado en el COMBINED CONGRESS
IAA.ISK de Copenhague. (25-30 junio 1993)
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Fig. 1. Menisco afectado.

El objeto de este estudio es clarificar el pa-
pel de la meniscectomia en la rodilla degene-
rativa.

Muchos autores como Jackson?®, Salisbury et
al’, Dandy?4, Burks?, Bert & Masctka' Rand¢
and Livesly et al. entre otros, han demostrado
el efecto beneficioso de la meniscectomia y
limpieza articular en los casos de rodillas de-
generativas.

Sin embargo, en la misma literatura existen
algunas discrepancias sobre la duracion de es-
te efecto beneficioso y las indicaciones, asi co-
mo la influencia de algunos factores tales co-
mo el eje radiolégico, edad, actividad fisica,
etc., sobre los resultados.

Material y método

Se estudiaron 237 pacientes procedentes de
11 hospitales que colaboraron en el estudio
retrospectivo. En todos los casos existian lesio-
nes meniscales con afectacién del cartilago ar-
ticular, y el seguimiento de cada paciente fue
como minimo, de 2 afios.

El grupo estudiado estaba compuesto por
135 hombres y 102 mujeres. El rango de edad
era de 40 a 82 afios con una edad media de
52,66 afios.

Habia 120 rodillas derechas afectadas y 117
izquierdas. En 109 articulaciones el menisco
interno estaba afecto, con 103 el externo, y en
25 estaban afectados ambos (Figura 1).

Noventa y siete rodillas tenian un eje de ali-
neamiento normal (Figura 2), 94 en varo, y 46
en valgo.

Todos los pacientes fueron sometidos a tra-
tamiento artroscopico.
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Fig. 2. Alineacion de la rodilla afectada.

La valoracién se hizo mediante el sistema de
Salisbury y colaboradores’, y se evaluaron los
siguientes factores:

-Sintomas: dolor, dindole una puntuacién
del 0 al 10.

-Funcién: buena, regular y mala.

-El eje radiolégico de la rodilla: varo, valgo,
y normal.

En algunos casos se habia estudiado previa-
mente la lesién mediante R.N.M. y en todos
los pacientes se comprobaron lesiones del car-
tilago articular mediante la artroscopia.

Resultados

Los datos fueron recogidos mediante una
base de datos (Acces Microsoft) y valorados
estadisticamente con el programa Spss.

Se relacionaron estadisticamente valores co-
mo dolor y eje, dolor en funcién, influencia de
la prictica del deporte o tipo de trabajo.

Mediante el método del Chi cuadrado, la pro-
babilidad estadistica fue altamente significativa
en los casos en los que habia alteracién del eje
en varo, en los cuales después de 2 aios el do-
lor afectaba a casi el 80% (p<0,0001).

Otros factores como la prictica del deporte,
gestos quirdrgicos asociados, actividad laboral,
etc., no afectaban estadisticamente el resultado
final.

Conclusiones

1.-Los mejores resultados se obtuvieron en
aquellos casos en los que el eje de la extremi-
dad estaba centrado.



2.-La artrosis severa radiogrificamente con-
lleva un alto porcentaje de malos resultados.

3.-El varo daba lugar a los peores resultados.
4.-El procedimiento de meniscectomia puede
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