Artroscopia de tobillo: puertas de
entrada y sus relaciones anatOémicas.
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Se realiza un estudio de las puertas de entrada
en la Cirugia Artroscdpica del Tobillo. Mediante
diseccidn en cadaver, se estudian las relaciones,
riesgos y ventajas de todos los abordajes nor-
males, asi como las posibles lesiones de otras
estructuras.
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Arthroscopy of the ankle: Accesses
and their anatomical relations. Arthros-
copic anatomy. A study is carried out of the
approach accesses in arthroscopic surgery of
the ankle. Through dissection in the cadaver we
study and assess the relations, risks and advan-
tages of all the usual approaches, as well as the
possible lesions of neighbouring structures.
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S IMPORTANTE conocer la ana-
tomia extraarticular del tobillo para
evitar las posibles lesiones de las estructuras
nobles del mismo. Hay 3 puertas de entrada
fundamentales para realizar una artroscopia
en la articulacién que nos ocupa. Dos de ellas
se localizan en la regidn anterior y otra en la
posterior. Las 2 primeras se denominan antero-
interna (Al) y antero-externa (AE) respecti-
vamente. La que resta se denomina postero-
externa (PE).
La puerta AI (Figura 1) se localiza: interna
al tenddn del tibial anterior, externa a la vena y
nervio safenos, al nivel de la interlinea articular.
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La puerta AE (Figura 2) se localiza a nivel
de la interlinea articular, externa a los tendones
peroneo anterior y extensor comun de los de-
dos, interna al maleolo peroneal.

La puerta PE (Figura 3) se localiza externa
al tendén de Aquiles, interna y posterior a los
tendones peroneos. Si se desea una puerta ac-
cesoria anterior (Figura 4) se abre a nivel de
la interlinea articular entre el tendén tibial
anterior internamente y el tend6n del extensor
propio del dedo gordo externamente.

Es desaconsejable utilizar la puerta localizada
entre el tendén del extensor propio del dedo
gordo internamente y el tend6n del extensor
comun de los dedos externamente (Figura 5),
por la intima relaciéon que guarda con el pa-
quete vasculo nervioso anterior.

Anatomia artroscoépica

Es fundamental conocer la anatomia artros-
copica de tobillo y sélo asi podremos reconocer
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las diversas patologias que le afectan. También
es muy necesario y util el empleo adecuado de
las puertas para el telescopio y para los ele-
mentos quirurgicos.

El telescopio que se usa comunmente es el
de 5 mm. y 30° de oblicuidad. Seguidamente
describimos las imagenes artroscopicas de los
elementos intraarticulares mas relevantes.

Fig. 4.

Fig. 5.

Fig. 6.

Imagen de la
aguja colocada
en la puerta
Al en relacion
con la vena
safena.
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Fig. 7.

Corte transversal

a nivel del tobillo
viéndose la aguja en
la puerta Al en
relacion interna con
la vena safena y
externa con el tendon
del tibial anterior.

Fig. 8.

Aguja colocada en la
puerta AE, pasando
entre la division del
nervio peroneo
superficial o misculo
cutdneo que se halla
en el plano
subcutdneo.

Fig. 9.

Corte transversal

a nivel del tobillo
mostrando la aguja
en la puerta AE
situada externamente
a los tendones del
peroneo anterior

Y externo comun
de los dedos.

Fig. 10.
Aguja en la
puerta AE
transcurriendo
posterior al
nervio safeno
externo.

Fig. 11. Corte
transversal del tobillo
con la aguja colocada
en la puerta PE
aprecidndose las
relaciones anatémicas
mencionadas.

Fig. 12.

Vision artroscdpica de
la cdmara anterior
con el reborde tibial
anterior arriba y

el astragalo

abajo.
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Fig. 13.
Comparti-
mento
antero-
externo con
tibia
arriba y
astrdgalo
abajo.

Fig. 14.

Vision desde la
buerta antero-
interna
aprecidndose
arriba la tibia
abajo la
citpula
astragalina

y al fondo

la cara interna
del maleolo
peroneal.

Fig. 15.
Visién de la
porcion
central de la
tibio-
astragalina.

Fig. 16.
Articulacion
tibio-
peronea
vista desde
el interior

y abajo

la cipula
astragalina.

Fig. 17.
Mortaja
tibial
arriba,
cipula
astragalina
abajo y al
fondo el
ligamento
tibio-
peroneo
pOstero-
inferior.

Fig. 18.
Vision
artroscopica
del
ligamento
transverso.

Fig. 19.
Angulo
supero-
interno del
astrdgalo en
relacién con
la tibia y el
maleolo
tibial.

Fig. 20.
Area tibio-
astragalina

interna en
la que se
aprecia el
astrdgalo y
el maleolo
tibial.
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