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Varios estudios comentan la importancia de mantener una
buena hiperflexion en el momento de realizar el tinel femoral
en la cirugia de reconstruccién del ligamento cruzado anterior
por via anteromedial. El uso de la cincha de velcro para man-
tener una hiperflexion constante y homogénea es practica,
sencilla y segura, y facilita la posicion para la realizacion del
tnel femoral.

Palabras clave: Tunel femoral anteromedial. Hiperflexion
de rodilla.

48

Use of the sailmaker’s sling for maintaining knee hyper-
flexion at the time of femoral tunnelization in anterior
cruciate ligament reconstruction surgery through the
anteromedial approach (a modification of the classical
technique)

Anumber of studies stress the importance of maintaining good
knee hypreflexion at the time of femoral tunnelization during
ACL reconstruction surgery using the anteromedial approach.
The use of the sailmaker’s sling for maintaining homogeneous
and constant hyperflexion is practical, simple and safe, and it
also facilitates positioning for boring out the femoral tunnel.

Key words: Anteromedial femoral tunnel. Knee hyperflex-
ion.
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INTRODUCCION

Multiples estudios comentan la importancia de
mantener una buena hiperflexién en el mo-
mento de realizar el tunel femoral por la via an-
teromedial en la reconstruccién del ligamento
cruzado anterior-?.

En nuestra experiencia, y revisando la biblio-
grafia, corroboramos la dificultad de mantener
una hiperflexién constante durante el tiempo
de realizar el tunel femoral, ya que un ayudan-
te tiene que efectuar la hiperflexiéon de la rodi-
[la®4. Esta genuflexion no es constante ni tiene
una fijacién estable, por lo que pequefos movi-
mientos en la flexoextensién pueden complicar
la realizacion del tdnel.

Por ello, creemos practico y sencillo utilizar
una cincha de velcro (la misma que se utiliza
para realizar traccion lateral en la artroscopia
de hombro) para mantener la hiperflexion de la

Figura 1. Cincha de traccion.

Figura 2. Colocaciéon de proteccion softband.
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rodilla durante todo el tiempo que empleamos
en realizar el tunel femoral, sin dafar ni compri-
mir partes blandas de la extremidad.

MATERIAL Y METODOS

1. Preparamos una cincha de traccion este-
ril del set de artroscopia de hombro (Figu-
ra1).

2. Realizamos la isquemia con expresion de la
extremidad inferior.

3. Después de la asepsia con alcohol yodado,
colocamos una proteccién de softband es-
teril en la zona del tobillo a operar (Figu-
ra 2). Luego vendamos el pie como se rea-
liza habitualmente (Figura 3).

4. Colocacién del entallado habitual para la
cirugia de reparacion del ligamento cruza-
do anterior.

5. En el momento de realizar el tunel femoral,
hiperflexionamos la rodilla y colocamos la
cincha de velcro en la zona que previamen-
te habiamos protegido con el softband des-
de la zona anterior del tobillo y ajustamos

Figura 3. Vendaje del pie.
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Figura 4. Anclaje de la cincha de velcro. Figura 5. Realizacion del tunel femoral.

en la cara anterior del muslo, anclando la CONCLUSIONES
cincha por encima y por detras del mango

de isquemia (Figura 4). El uso de la cincha de velcro para mantener la hi-
6. Realizamos el tunel femoral con la seqgu- perflexién durante la realizacion del tunel femo-
ridad de que la hiperflexion se mantiene ral es Util, practica y sencilla. Facilita un paso de
constante y sin provocar dafio en las partes la cirugia de reparaciéon del ligamento cruzado
blandas de la extremidad (Figura 5). anterior por via anteromedial que de por si con-
7. Retiramos la cincha de velcro para conti- lleva una dificultad intrinseca, al tener que man-
nuar con los siguientes pasos de la cirugia tener la hiperflexion constante durante todo el
(realizar el tunel tibial, fijacion, etc.). tiempo de la realizacién del tunel femoral.

No se comercializan sistemas de fijacion de la
rodilla en hiperflexion®”, por lo que nos parece
un sistema facil y sequro de lograr una correcta
hiperflexion para realizar el tunel femoral.
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